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MOT DE LA VICE-PRESIDENTE

Planete Seniors - Passeport Vacances — Charabia - Expo Une chance - Brunch de
Paques - Zip Zap — Triporteur - Open Sport ou encore Fully Bouge et j'en passe,
autant de mots qui témoignent de la diversité des activités imaginées,
faconnées par I'équipe professionnelle de I’AsoFy que je félicite et remercie
pour leur admirable engagement.

Mais surtout autant d’opportunités pour nos jeunes, nos anciens, pour des
personnes seules, pour nos enfants, pour nos familles de créer des liens sociaux
indispensables au travers d’activités sportives, musicales, culturelles ou
simplement lors de rencontres.

Cependant, toute cette admirable réussite resterait lettre morte sans
I'engagement permanent de nombreux bénévoles lors de nos multiples
activités.

Il en faut des personnes qui donnent de leur temps, de leur énergie, de leur
savoir, de leur amour pour mettre en place, accompagner, écouter, servir tous
les heureux participants a nos activités. Sans ces engagements sans faille,
comment I’AsoFy pourrait répondre aux défis auxquels elle se doit de
répondre, a savoir, offrir un espace de rencontre pour les jeunes, tisser des
liens intergénérationnels et aussi, intégrer les populations étrangeres, tout ceci
par le biais de nombreuses manifestations.

Alors, je lance un grand MERCI, a tous ceux qui s’investissent dans le but de
donner vie a notre commune, merci aux bénévoles, merci aux membres de
notre comité et merci a chaque participant car chacun de ceux-ci aura, a sa
maniere, tissé des liens dans notre population et fait vivre nos manifestations.

A vous tous, je vous donne rendez-vous |'an prochain pour de nouvelles
rencontres, de nouvelles aventures, mais d’ici la, je vous souhaite une belle
année 2015, une fois de plus, dans le partage et I'amour.

Vanessa Crettex — Roduit

Vice-présidente



FULLY BOUGE

Le 31 mai dernier, Fully Bouge a fété sa 10

éme

édition. Le comité de 19 jeunes et

I’'équipe de I’AsoFy se sont remontés les manches et ont fait preuve d’un grand

engagement pour marquer le jubilé

La féte a commencé avec le traditionnel
vide-grenier des enfants sous les airs
entrainants de I'Ensemble Musical de

I’ Avenir.

La programmation riche et variée a fait
mouche aupres du public. Le Méphisto a
invité Les Petits Chanteurs a la Gueule de
Bois, chansons francaises mélant vie
quotidienne et humour. lls ont laissé
place a des démonstrations de danses
avec, entre autres, la Capoeira composée
de plus de 20 personnes. En fin d’apres-
midi, le spectacle de Roger Alain le
ventriloque et sa fameuse marionnette,
ont engendré de grands éclats de rire et

des sourires sur tous les visages.

A 14h, un contest de skate a été proposé
par de nouveaux membres du comité
passionnés par les sports a roulette. Le
public a pu apprécier l'agilité de ses
jeunes qui ont tout donné dans des
figures déconcertantes.

Macad a ouvert la partie musicale du
soir, 2°™ lauréat du concours de la
scene Tremplin réalisée a la Féte de la
Chataigne. Ensuite, ce sont Doloréan et
Rootwords qui ont enflammé la scene
avant de laisser place aux Naive New
Beaters qui ont confirmé tout le bien
gu’on pensait d’eux.

Le comité et I'’équipe de I’AsoFy ont mis
I'accent sur 2 points : la prévention
contre les abus d’alcool en mettant une
entrée payante a 5.- des 21h et une
sortie définitive et I'adoption de
gobelets recyclables consignés pour
réduire la quantité de déchets. Ces 2
points ont été soulevés par le Label
Fiesta qui donne un retour tres positif

sur la manifestation.

De plus, la commune de Fully a décidé
de récompenser le comité de Fully
Bouge en leur attribuant le mérite social
2014. Un grand Bravo au comité et a
I’année prochaine !



Un grand merci :

e Ala Commune de Fully

e A Tremplin concernant le montage et démontage des tentes

e Au SeMo pour le montage

e Aux 80 bénévoles et collaborateurs qui se sont donnés a fond pour vous
servir

e Aux sponsors et donateurs qui nous soutiennent chaque année

e Aux artistes, aux musiciens

e Avous cher public, vous étiez 2000 @

<)

Objectifs
Offrir un espace rencontre pour les jeunes de plusieurs styles musicaux

Soutenir la jeunesse en la mobilisant pour la gestion et a I'organisation
d’événements

Créer un évenement intergénérationnel

Intégrer les populations étrangeres a la manifestation

éme «
e

Le comité peut étre fier de lui car cette 10 dition était a la hauteur des

espérances. Nous vous invitons d’ores et déja pour la 11°™¢ édition de

Fully Bouge, le samedi 30 mai 2015 sur la Place du Petit-Pont.



MEPHISTO

Le comité de jeunes du
Meph’acoustique peut étre fier de lui !
Cette année encore, le Mephisto a
correspondu aux attentes du public en
proposant 6 soirées de concerts.

Ces soirées, dans une ambiance
intimiste et proche des artistes,
connaissent de plus en plus de succes
et attirent du monde hors de Fully.

Les artistes relévent I"accueil
chaleureux, le charme de la salle et Ia
qualité des soirées.

Le comité se tient prét pour 2015 avec
le souhait de prendre en charge encore
plus de responsabilités : contrats des
artistes, sonorisation et lumiéres, etc. Il
espere aussi étre rejoint par des
bénévoles qui pourraient amener un
souffle supplémentaire et un ceil neuf
sur le Mephisto.

CD Objectifs

Accompagner les jeunes dans la
gestion de projets

Transmettre des compétences
d’organisation

Promouvoir et valoriser des
jeunes groupes de musique

_

Clin d’ceil sur la programmation 2014

Samedi 25 janvier
Miro & Rubber Joy

Samedi 15 mars
Batlik & Jacko

Samedi 5 avril
The Reverend Beat Man & The Revox

Samedi 25 octobre
The Chikitas & The Last Moan

Samedi 29 novembre
Polar & Progstone

Samedi 13 décembre
Verveine & Versus People




OPEN SPORT

C’est entre 30 a 40 jeunes qui ont profité de
faire du sport en salle, les mercredis soirs de
janvier a février et de novembre a décembre

L'Open Sport est devenu un projet phare
pour les jeunes de Fully depuis plusieurs années. Un véritable engouement
s’est créé lors de ces soirées autour du sport comme le foot, le trampoline, le
basket ou le parcours d’obstacle.

Ce projet permet de garder le lien avec les jeunes pendant
la période froide de I'année. En cette saison, il est difficile
de se déplacer dans les différents villages de Fully pour faire
du hors-murs. Nous avons donc le plaisir de les accueillir en
salle de sport.

Depuis 5 ans, 'Open Sport répond aux besoins et créé de beaux échanges. Le
programme de la soirée est établi avec les jeunes, ce qui les laisse s’épanouir

9

dans leurs sports favoris ou tout en découvrant d’autres disciplines sportives.

CD Objectifs

Offrir un lieu d’accueil durant la saison d’hiver

Avoir une écoute et une présence de I'’équipe d’animation auprés de la
jeunesse de Fully

Favoriser les rencontres entre les jeunes

Permettre aux jeunes de découvrir de nouvelles activités a travers le sport
ou d’autres pratiques

Rendre visible un projet d’animation socioculturelle sur la Commune de
Fully

J




MICRO RAMPE

Cette année, pour le plus grand bonheur de tous, la micro rampe a pu étre
installée trois mois dans la cours d’école de Saxé, trois mois a la place du Petit
Pont et a terminé son tour, trois mois, dans la cour d’école de Branson ou elle
n’avait pas pu venir I'année passée a cause des travaux.

La forte fréquentation n’a laissé a la rampe que les jours de pluie comme répit.

En régle générale, nous avons constaté qu'’il y avait un nombre équitable de
trottinettes et de skates qui ont gravité autour de la micro rampe. Nous
n’avons recu aucune plainte du voisinage et les horaires ont été respectés.
Nous coachons également un groupe de jeunes motivés qui se sont engagés
dans un projet Skate-Parc.

() oo
Objectifs

Valoriser et soutenir un projet des jeunes

Favoriser les rencontres entre les jeunes et leurs différentes sous-
cultures

Promouvoir la pratique du skate dans un lieu autorisé
Créer une dynamique positive autour de cette micro rampe

Initier des jeunes a des sports nouveaux comme le skate, la
trottinette, le roller...

Encourager la citoyenneté en respectant le reglement

_J/




LE TREMPLIN MUSICAL

Cette année encore la scene du Bogue
Sound s’est transformée en un Tremplin
Musical pour les groupes valaisans. Ce
projet est organisé par un jeune comité
transformé en association en
collaboration avec Fully Bouge, le
Zikamart et la Féte de la Chataigne. Cette
démarche donne [l'opportunité a des
groupes valaisans de se faire découvrir

sur une scene professionnelle.

Le Jury du Tremplin Musical a sélectionné
cing groupes ELSANDY (chanson rock),
OVERGRASS (rock), VERSUS PEOPLE
(pop), REMADE (heavy metal) et SOUL
INCEPTION (rock alternatif). Durant la
Féte de la Chataigne, les groupes ont
démontré tout leur talent dans le but de
remporter un des deux premiers prix, un
engagement pour des concerts
rémunérés : le jury a été séduit par
OVERGRASS qui se produira a I'édition
2015 du Zikamart festival et REMADE qui
se produira a I'édition 2015 de Fully

Bouge.

Nous tenons également a féliciter tous les
participants qui se sont engagés durant
cette journée. Le jury a eu de la peine a
départager les groupes de par la qualité
de leur prestation.

9
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Objectifs
Promouvoir la scene locale

Véhiculer une image positive
de la jeunesse

Transmettre des compétences
dans I'organisation

_J

\_/

Le comité est ravi de cette édition
mais il a décidé d’aller explorer
d’autres horizons. L’Association Bogue
Sound cherche des jeunes motivés a
reprendre le projet.

Si malheureusement personne ne se
manifeste, vous aurez participé a la
derniere édition du Bogue Sound a la
Féte de la Chataigne.

Un grand merci a la Féte de la
Chataigne, au Zikamart, a Fully Bouge
aux groupes, aux bénévoles et a toutes
les personnes qui ont permis la
réussite de ce projet.

Remade



PASSEPORT VACANCES

Un comité de 5 mamans de Fully, 12 modules de 3 jours, 120 enfants inscrits,

1'239 km parcourus, quelques 100 personnes responsables et accompagnants
d’activités, 54 activités différentes dont certaines se sont répétées 2 fois

Clin d’ceil sur les nouvelles activités 2014

Atelier cerf-volant Cheval a Bex
Portail-Nature Musée de la spéléologie
Musée et balade avec les St-Bernard Cuisine indienne

Le Jardin botanique a St-Triphon L’Arbre Magique
L’espace des Inventions a Lausanne L’Eprouvette a Lausanne
Visite de Rhone FM Initiation au BMX

Sortie voile sur le lac Léman

Malgré 3 jours de pluie, les enfants ont participé avec entrain et
dynamisme ! lls sont partis a la découverte de nouvelles activités avec
sourire et bonne humeur.

Le comité d’organisation et I’AsoFy tiennent a remercier chaleureusement
Pro Juventute pour leur soutien!

Merci a la Commune de Fully qui nous a mis a disposition un chauffeur
pour le bus de 14 places ainsi que les différentes salles communales.

Nous remercions également toutes les personnes qui ont donné de leur
temps pour accompagner les enfants et leur transmettre leur passion. E I :

)

Objectifs

Organiser des activités durant I'été avec des parents
Développer la sociabilité des enfants

Susciter la curiosité, I'ouverture et la découverte

Collaborer avec les sociétés et associations de Fully




TRIPORTEUR

Une 50°™ de km parcourus a travers Fully, 15 aprés-midis d’accueil, 3 villages

visités, une fréquentation toujours en hausse, I'attrait pour le Triporteur ne

désempli pas !

Le triporteur est sorti de son garage en
février pour la Ste-Ours a Branson. Au
menu, confection de marques-pages et
jeux en tout genre, c’était une belle
entrée en matiere.

Ce n’est qu’a la mi-mars que le
Triporteur est reparti dans les
différents villages de Fully en
commencant par Saxé. Avec une
moyenne de 15 enfants par apres-
midi, ceux-ci ont fait découvrir aux
animateurs les joies des Nerfs... Apres
guelques batailles, les enfants ont
décidé de fabriquer des cibles, histoire
de perfectionner leur vise. Un 2°™
projet a été réalisé avec la création
d’un grand panneau a mettre sur le
Triporteur. Les enfants voulaient
rappeler que le Triporteur était ouvert
a tous et que les activités étaient

gratuites ! @
[D Objectifs

Promouvoir la santé physique et
psychique

Développer I'esprit critique et la
notion d’intégration

Développer la sociabilité des enfants

Susciter la curiosité, I'ouverture et la
découverte

J

En mai, c’est a la Place du Petit-Pont
gue vous pouviez le retrouver. Avec
une moyenne de 32 enfants par aprés-
midi, la Place du Petit-Pont s’est
transformée en plateforme sportive et
créative avec des tournois de foot et
des créations colorées de bracelets en
élastiques.

C'est a Branson que le Triporteur
clétura sa tournée. Ce sont en
moyenne 20 enfants qui ont pris part a
différents jeux, a des parties de foot et
surtout a la création des fameux
bracelets élastiques et méme des
bracelets brésiliens.

Toutes ses activités sont des alibis afin
gue les enfants puissent faire
différents apprentissages tels que la
vie en groupe, le partage, le respect, la
différence, I'engagement, etc.

A quand des skis sous le Triporteur
pour sortir I'hiver ? Cest sur cette
note innocente des enfants que se
termine la saison. Merci a tous d’y
avoir participé et rendez-vous I'année

prochaine !




LE TRIPORTEUR : LA PLATE-FORME ADOS

Pour continuer sur la lancé des Open Sport qui se déroule les mercredis soirs de
novembre a décembre, la « Plate-Forme ados » a parcouru Saxé et Branson
pour aller a la rencontre des jeunes le reste de I'année. Ce lieu de rencontre et
de discussion a offert a la population jeune de Fully un accueil mobile encadré
par 2 animateurs. La micro rampe a été intégré au projet dans le but de
favoriser la rencontre entre différentes cultures jeunes.

Pour résumer, la « Plate-Forme Ados » c’est :

Un lieu d’accueil libre qui dispose de plusieurs Corme odos

=0 3.-
Phates!
a Emm«m dans la cour d’école

Une antenne afin d’échanger sur des themes comme ngé( e
; >

magazines, BD, dans une ambiance décontractée...
Un coaching pour les jeunes souhaitant réaliser un
projet délirant.

I’école, I'apprentissage, les loisirs... enom’v’sep{g?;:
G

Annuteien cdfde plue

Le Triporteur prend donc une nouvelle dimension dans le but d’offrir un espace
rencontre pour les ados en présence de I'équipe d’animation de I’AsoFy. Il
continuera son petit bout de chemin en 2015. Vous le verrez sillonner dans les

9

différents villages de Fully !

[D Objectifs :

e Offrir un lieu d’accueil, d’écoute, de découverte et de présence de
I’équipe d’animation envers la jeunesse de Fully

e Favoriser les rencontres et la coopération entre les jeunes et leurs
différentes sous-cultures

e Promouvoir la collaboration interculturelle lors des différents
projets émergés lors des accueils

_

12




ZIP ZAP

Le Zip Zap a démarré sur les chapeaux de roue pendant les vacances de Pdques
avec son inauguration, pour finir en beauté pendant les vacances d’octobre

Les vacances de Paques et Inauguration

Au Zip Zap ce sont les enfants et les ainés qui décident... Ainsi plusieurs
aménagements ont été réalisés sur le terrain pendant les vacances de Paques :
construction du bar, entretien du jardin, peinture des barrieres.

Pour l'inauguration, les enfants ont créé des jeux en famille comme : le
Zapatate, le Zap rien, etc. Une 70°™ de personnes étaient présentes et ont
retrouvé leur ame d’enfant. Le Zip Z’apéro offert, c’est la raclette qui a pris place
sur la terrasse avant de terminer la journée de la cie des Chat-Hutteur avec leur
spectacle professionnel: « I'Ogresse ». Un beau moment de partage entre
générations.

Les mercredis et samedis d’accueil

Entre 6 et 17 enfants ont pris part aux activités les mercredis et samedis apres-
midis. Au programme, bricolages, jeux, entretien du terrain avec jardinage,
réparation de la cabane, confections de délicieux golters, plantation de deux
mariers.

Chaque aprés-midi commence par le parlement des enfants. Assis en rond, chacun
se présente. Ensuite, les animateurs proposent des activités. Les enfants choisissent
I"activité a laquelle ils veulent participer. Les enfants qui choisissent la cuisine,
préparent le golter pour tout le monde.

lls s"occupent aussi du service et du rangement. C'est un plaisir et une fierté, de
préparer le golter et de s’installer dans la cabane pour le servir ! L'aprés-midi se
termine par un jeu collectif avant de faire un petit bilan assis tous en rond. 13



Vacances d’octobre

C’est une cinquantaine d’enfants qui ont pris part aux 4 aprés-midis pendant

les vacances d’octobre. Pour préparer la féte d’Halloween, ils ont aménagé un

tunnel hanté tapissé de toile d’araignée et une salle citrouille. Ils ont également

crée une momie, une pierre tombale, une araignée géante, des fantomes, une

fausse télévision, un arbre mort-vivant, etc.

lls ont également imaginé leur costume selon leurs idées avec une quantité de

matériel mis a disposition par les animateurs. lls ont aussi sculpté les courges et

préparé la soupe a la courge avec des ainés.

La féte d’Halloween

Le vendredi 31 octobre des 18h30, lessfamilles ont
été invitées a rejoindre les enfants sur le terrain pour

déguster la soupe a la courge et visiter le tunnel

hanté. Unescentaine de personnes a été réuni pour le plus grand bonheur des

enfants | Les familles ont joué le jeu et ont frissonné dans le tunnel..Quel

bonheur de voirrassembler plusieurs générations pour cloturer cette année !

Pour définir les aprés-midis, de ce
gu’ils ont fait, les enfants ont listé
des superlatifs positifs : génial,
grandiose, super, méga cool, trop
bien. Selon euy, ils ont TOUT
aimé !

o

(0

Objectifs

Offrir un lieu d’accueil a la jeunesse
et aux ainés

Susciter la rencontre, I'échange et
la collaboration entre les habitants
d’origines et de cultures
différentes.

Valoriser le
durable

développement

Promouvoir la santé physique et
psychique

14




Le Point-Rencontre des seniors au Zip Zap

Une belle aventure a commencé dans ce nouveau lieu d’animation.
Effectivement quelques seniors se sont réunis les lundis apres-midis d’avril a
octobre. Il était prévu 13 ouvertures mais 4 ont di étre annulées a cause du
mauvais temps. Cela n’a pas découragé les personnes, certaines se sont
rendues au café du coin pour continuer la discussion. Pour elles, I'important
était d’étre ensemble et de se retrouver. Durant ces aprés-midis, les personnes
ont préparé le programme selon leurs envies et leurs besoins. Ainsi plusieurs
activités ont été réalisées a 'aide de I'’équipe de I’AsoFy : jardiner, jouer aux
scrabbles et aux cartes, lire les journaux disponibles, et participer a la journée
des ainés a la Foire du Valais.

“{”’_"" A la fin de I'activité, le café était servi et cela

favorisait encore plus la discussion. Les

participants se sont vraiment engagés dans
I'aménagement du Zip Zap avec leurs conseils,
leurs plantations de fleurs pour décorer la
terrasse et le rangement de la roulotte. Ils se
sont apprivoisés du lieu comme prévu dans les
objectifs du Zip Zap. Lors de ces rendez-vous,
des visiteurs se sont joints comme, 2 jeunes de
I’'ECG pour proposer en 2015, un golter avec
des enfants des mamans ou encore des voisins.

Les seniors ont également participé a certaines rencontres avec les enfants.
Ainsi, pour la cléture du Zip Zap, des ainés sont venus aider le 31 octobre a
préparer la soupe a la courge et a la partager avec les familles. Ces aprés-midis
étaient un réel plaisir et un beau moment de complicité. lls favorisent
I'intégration sociale au sein de la commune. o
Vivement I'année prochaine !

15



BRUNCH DE PAQUES

Le traditionnel Brunch de Pdques Canadien a connu un franc succes

aupres des familles

Le Brunch de Paques c’est déroulé
le lundi 21 avril au couvert de la
Chataigneraie. La température
ambiante était confortable, malgré
un ciel blanc. Prés de 80 personnes,
aine 4

avec une 40 enfants, étaient

présentes.

La journée a commencé avec la
fameuse chasse aux ceufs et
I’apparition de notre ami Lapinou
qui arrivait avec un tout nouveau
pelage gris.

La fin de la chasse aux ceufs
déclencha I'ouverture du buffet
canadien ou chacun put se
restaurer et faire des rencontres

autour d’un verre.

Chaque enfant est reparti ravi avec
son lapin au chocolat et le sourire
aux levres.

Ce fut une belle édition 2014, merci
a tous les participants, et a 'année

9

prochaine !

-
\D Objectifs

Organiser une activité a
Paques

Tisser des liens avec les
familles en rendant les
parents acteurs.

16



bxPoSTTION
UNE CHANCE

Uiteidnda a7 bow Lo g oty

«La richesse de nos différences»

EXPOSITION : UNE CHANCE,
LA RICHESSE DE NOS DIFFERENCE

Pour marquer cette semaine contre le racisme, environ 300
enfants dont 16 classes ont réalisé des tableaux

Avec différents outils pédagogiques Les enfants ont donné

comme le court-métrage le rythme avec

« Mohamed », la bande dessinée la chanson

« moi raciste » ou encore ['histoire « Vive les différences ».
d’Elmer, un débat a été ouvert en La commission

de 4° et 6°

d’intégration avec

classe. Les enfants I’AsoFy se sont fixés comme objectif

primaires ont méme interpellés les
personnes dans la rue et leur ont posé
la question suivante : Quelles sont les
d’avoir

richesses plusieurs

nationalités en Suisse ?

principal de sensibiliser les enfants sur
la question du racisme et des
discriminations. Un objectif atteint
ce projet. Des

I’enfance nous devons accepter nos

cette année avec

i différences et les voir comme une
Sur des tableaux, les réponses sont o )
chance. Réaliser ce que l'autre peut

nous apporter de positif également.

données et nous constatons la

richesse de nos différences a travers
/

les cultures, les aliments, les maisons, (
les couleurs... \D Objectifs

Sensibiliser les enfants a la

La créativité des enfants a donné le i .
guestion de la différence

ton de [l'exposition présente a la
Migros de Fully en . :

g Y la semaine internationale contre le
I'ouverture de cette exposition, plus racisme
de 400 personnes ont participé au J

Proposer une action a Fully lors de
mars. Pour

vernissage du samedi 22 mars.
Il ‘

Un grand merci aux éléves et aux enseignants qui ont participé a ce projet. C’est un vrai

partage et de belles découvertes que nous apporte cette exposition. Les tableaux ont

été exposé jusqu’a la fin juin dans les écoles de Fully. 17



CHARABIA

CHARABIA PRESENTE

«LES VoIX DU MANDING »
RACONTE ?AR
ESTELLE ET LAMINE KoNTE

La Belle Usine et Asofy présentent SAMEDI 22 MARS 2014
L'HISTOIRE TOUCHANTE ET A 16400
UN PEU TERRIFIANTE DE

AU ZIP ZAP
TouT PUBLIC BES 4 Ao
PRI 5

Par la compagnie « les Rotules Effrénées »
Dimanche19 janvierZ014: RescavkTioN comstitede
16h A la D’ZINE LE WATIN DU LUNDI AU VENDREDE
iy

747 11 81
VVVASORY.CH

) @ RAIFFEISEN

MIGROS
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ASOFY

Clin d’ceil sur les spectacles 2014

Samedi 19 janvier

L’histoire touchante et un peu
terrifiante de Scrock — Compagnie
« les Rotules Effrénées »

Samedi 22 mars
Les voix du Manding par les conteurs
Estelle et Lamine

Samedi 31 mai
La Magie des Voix de Roger Alain,

ventriloque

Samedi 23 novembre
Concert de Gaétan et son musicien

9

[D Objectifs

Proposer une programmation
culturelle pour les plus jeunes

Susciter la curiosité, I'ouverture et
la découverte de soi

Permettre la rencontre entre
parents et enfants

xxxxx

2014 est marqué par la motivation
du comité et par une forte
participation des
Effectivement, le comité prépare les

familles.

golters maisons en proposant des
fruits de saisons, des gateaux ou
encore des tartines faites maisons.
De plus, il parcourt différents
festivals en Suisse Romande afin de
trouver des spectacles de qualités. Il
souhaite proposer aux jeunes
publics des artistes avec différentes
disciplines artistiques comme le
cirque, le conte, les marionnettes,
etc.

Tous les spectacles attirent de plus
en plus de familles et la capacité des
différentes salles disponibles a
atteint ses limites. Il est vrai que les
spectacles sont de vrais moments
magiques a partager en famille. lls
apportent rires, joies et surtout de
I’émerveillement chez les jeunes et
les moins jeunes. Le succes des
rencontres culturelles motivent le
comité a faire mieux pour 2015.
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PLANETE SENIORS

Activités ponctuelles et réguliéres

La grillade Senior et famille le 14
aolt au couvert de la Chataigneraie :
lls étaient environ 70 personnes a vy
participer. Des bénévoles et I'’AsoFy
ont accueilli les personnes sous le
soleil et en musique. Les résidents du
foyer et du centre de jour étaient
entourés par le personnel du foyer.
Les gens du village ont toujours le
plaisir de revoir des personnes
domiciliées au foyer. Il y avait moins
de monde que l'année passée. La
date et le peu de soleil cet été a
contribué a ce manque de
motivation.

Cependant, tous ont apprécié étre en
plein air, manger et boire dans un
cadre comme celui-la. Un grand
merci aux bénévoles seniors, au
concierge, aux aides de I'animation et
a I’équipe de la cuisine du foyer pour
la collaboration a cette organisation.

La sortie Seniors a Aoste le 12 juin:
C'est sous une température élevée,
gque 46 personnes sont parties en
direction de I'ltalie pour visiter le Fort
de Bard ou elles ont dégusté des plats
italiens. Puis, visite de la ville d’Aoste
comme ils le souhaitaient. Avec la
chaleur, la majorité a dégusté de
bonnes glaces italiennes, quel régal.
Apres une belle journée organisée par
le club des ainés et I’AsoFy, le car s’est
arrété une derniere fois pour prendre
le verre de lI'amitié offert par TMR.
Cette sortie permet de rassembler tout
le club et de motiver les nouveaux
adhérents.

Les repas rencontres: Le projet avait débuté avec 9 participants en 2013.

Actuellement, 26 a 31 personnes partagent un repas chaque mois au centre de

jour le Moulin. Ces repas sont préparés par la superbe équipe de cuisine du foyer

Sceur Louise Bron. L'équipe de I’AsoFy et son team de bénévoles seniors les

accueillent avec un apéritif. Les personnes attendent ce rendez-vous pour s’y

rencontrer. lls se connaissent et apprécient le c6té convivial et familial. Chaque

personne se soucie de l'autre. En 2014, il y a eu 10 lundis dont un « spécial

raclette ». Et pour cloturer I'année, la classe enfantine de Mme Brigitte Roduit a

confectionné des biscuits de Noél et les a offerts a chaque participant. Une

attention particuliére qui a touché tout le monde.
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Objectifs
Améliorer la qualité de vie des ainés
Etre en lien avec les ainés de Fully

Prévenir la solitude, donner envie de sortir
de chez soi

Favoriser la rencontre entre seniors
Permettre un échange et une ouverture

Proposer des activités concretes aux ainés

LES Lunpyg
13

Coordination et soutien dans I’accompagnement des personnes agées a
domicile pour leurs loisirs

Visite a domicile

Cette année, dix bénévoles ont visité
des ainés a leur domicile une fois par
semaine. Quatre nouvelles demandes
provenant des familles, des
personnes agées ou du CMS ont fait
appel a [I'AsoFy. Ces bénévoles
répondent au besoin de la personne
dans le domaine du loisirs. Ainsi
certains vont marcher, prennent le
café ou les amenent aux courses.
D’autres personnes Vvisitées cette
année sont parties au foyer ou dans
une autre structure. Les bénévoles
continuent malgré tout a leur rendre
visite de temps en temps afin d’avoir

de leur nouvelle.

Le bénévole comme la personne
visitée trouvent du plaisir a ces
rencontres. Des affinités se
retrouvent entre ces personnes et

cela leur évitent d’étre seules.

(
\D Objectifs

Soutenir les personnes agées et

leur famille
Accompagner des personnes dans
leurs loisirs
Eviter l'isolement des personnes
agées
Maintenir les personnes a
domicile
_/
20




Groupe bénévoles seniors tres actif

10 bénévoles participent
régulierement a des  activités
ponctuelles et régulieres  de
I’association. Chaque 3 mois, une
rencontre est prévue afin d’échanger
sur les visites a domicile et sur les

activités réalisées ponctuellement.

Ce groupe de bénévoles est une vraie
richesse pour I’AsoFy et surtout pour
les personnes agées. Les ainés comme
les familles se sentent entendu. Il est
difficile de faire la demande aupres de
notre service et pourtant plusieurs
familles et personnes agées auraient
le besoin d’'un accompagnement afin
d’éviter I'isolement.

Soutien au Club des Ainés

L’AsoFy soutient les actions du
Club des Ainés, un partenaire
indispensable et nécessaire dans
la création du lien avec les
personnes agées. L'objectif est
d’encourager les ainés, les

nouveaux habitants a y participer.

Promotion et prévention

La brochure

Cette année, la brochure : « Etre
un senior a Fully » informations
utiles, a été remis a jour. Tous les
nouveaux retraités, les plus de 70
ans ont pu recevoir la brochure.

Elle est également transmise dans
différents lieux stratégiques de la
commune comme chez les
médecins, les pharmacies, Ia
Commune ou encore |'Office de
Tourisme.
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Les conférences

Une conférence et un atelier ont été Dominique Bitschnau de I’AsoFy étaient
proposés, en collaboration avec Pro disponibles a la fin pour toutes
senectute et le Club des Ainés. Les guestions. Ces rencontres apportent un
themes abordés ont été demandés complément d’informations dans le but

par différents seniors : En février, il y de prévenir les accidents et les

a eu «A bon entendeur» avec maladies. @
Thierry Giauque, audioprothésiste et

Amplifon SA. A la fin de |la CD Objectifs

conférence les personnes ont pu

Permettre la rencontre et |'échange
tester leur ouie. autour d’un theme spécifique
Conseiller les ainés pour améliorer leur

Fin novembre, un atelier a été mis : :
confort et leur confiance en soi

en place: « Entretenir Ses Maintenir I"lautonomie de la personne
pieds» avec la podologue Myriam Etre en lien avec les structures
Rossat. Les deux activités ont amené existantes  (ligues valaisannes, Pro

Senectute...) afin  dinformer des
nouveautés et mieux informer le public

Les intervenantes, Muriel Baechler cible.

plus de 60 personnes intéressées.

de Pro senectute, Jocelyne Levrand )

du club des ainés, ainsi que Anne- v

Soirée des nouveaux retraités mercredi 19 novembre 2014

@ La Commune de Fully propose une séance
e d’information pour les nouveaux et futurs
\D Objectifs retraités. Cette soirée est coordonnée par

7 7 .
Accueillir les nouveaux retraités I’AsoFy avec le groupe réseau Seniors de la
Informer les nouveaux retraités | commune. Différentes structures présentent
des différents organismes | leurs prestations comme Pro senectute Valais,

existants Adom ou encore la paroisse de Fully. Cette
Etre a I'écoute de leurs demandes | séance permet d’avoir des informations et de
(propositions / besoins) se préparer a une étape importante dans leur
Proposer du  bénévolat aux | ie Ainsi, plus d’'une 20°™ de retraités ont été
retraités

accueilli par M. Grégory Carron, vice-président

)

de la commune ce 19 mars.

\_/

Les participants ont apprécié le verre de I'amitié. Cette partie informelle offre Ia
possibilité de faire connaissance, de répondre a des questions et d’avoir un partage

entre tous les partenaires présents.
22



L’ASOFY C’EST...

/ Le comité d’association

M. Louis Carron, président

- Mme Vanessa Crettex, vice-présidente
- M. Grégory Carron, membre

- Mme Claudine Ferrari, membre

- Mme Alda Spina, membre

- M. Régis Meunier, membre

M. Raoul Stalder, membre /
e

/ Les membres de I’association

Pour sa troisieme année, I’AsoFy compte plus de 164
membres (famille et individuels). Ces personnes ont recu le
programme a domicile et ont bénéficié d’avantages comme
la priorité aux inscriptions ainsi que des rabais sur la
plupart de nos activités.

Grace a la cotisation annuelle, les projets ont été tenus.
C’est un bel encouragement a la démarche socioculturelle

et nous vous en remercions !
K’équipe professionnelle

L’AsoFy compte 4 travailleurs sociaux :

- Anne-Dominique Bitschnau, directrice et responsable du
secteur seniors a 60%

- Laure Zufferey, animatrice socioculturelle, responsable du
secteur enfants a 70%

- Dimitri Gudemann, animateur socioculturel, responsable du
secteur jeunes a 70%

- Ludovic Volper, animateur socioculturel en formation a 60%

- Virginie Jacquemettaz-Granges, secrétaire, a 40% /
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Les moniteurs

Les moniteurs de I’AsoFy, des jeunes qui ont suivi quelques soirées
de formation, jouent aux grands freres et grandes sceurs lors de
certaines activités : Fully Bouge, le Triporteur, Open sport, Zip Zap
etc. lls sont un véritable moteur positif aupres des plus jeunes.

De plus, nous avons compté parmi nos rangs M. David Cajeux,
stagiaire en maturité qui a donné entiere satisfaction dans son
travail. Nous le remercions pour son engagement, ses remises en
questions et son naturel enjoué.

Les comités

Un grand BRAVO a tous les comités qui ont permis
aux projets de voir le jour. lls étaient nombreux cette
année : Fully Bouge, Mephisto, Passeport Vacances,

Bogue Sound et Charabia. /

/Les groupes réseau de la jeunesse et de Planéete Seniors

Des partenaires venant de plusieurs horizons différents comme
la Police, I’Office du Tourisme, Pro Senectute, foyer Sceur Louise
Bron, etc font office d’antennes de relais. Chaque groupe s’est
réuni 3 fois dans I'année pour échanger sur les thématiques
actuelles liées a la jeunesse et aux ainés. J

/La Commission d’intégration de Fully

La Commission d’intégration et I'’AsoFy, ont étroitement
collaboré autour de la semaine contre le racisme. Suite au projet
«Un chance», la collaboration sera reconduite [‘année
prochaine pour un nouveau projet. La synergie entre la
commission d’intégration et I’AsoFy a tout son sens étant donné
gue des objectifs sont communs. Nous remercions la
commission d’intégration pour sa collaboration et son

engagement. /
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BILAN ET PERSPECTIVE

Bilan positif en 2014 et perspectives novatrices pour 2015 :

Sous I'impulsion des travailleurs sociaux de I’AsoFy, plus de 250 bénévoles ont
contribué a la réalisation des activités de I'association. La mission principale:
installer un dynamisme positif au sein de la population pour tout age, tout en
favorisant lI'engagement des citoyens, a donc été fortement atteint. Nous
relevons le travail apporté par les bénévoles et les remercions
chaleureusement.

Un des points forts en 2014 est le projet « Zip Zap ». Ce nouvel outil
d’animation a effectivement apporté une grande richesse entre les
générations, les enfants et les seniors : une intégration pour et par tous. Ce
projet apporte une vraie plus-value a la Commune de Fully et I’association.

Pour mieux soutenir les personnes agées a domicile et les projets de la
jeunesse, |'équipe d’animation continue sans cesse de se former et de
s‘informer sur les différentes formes d’addictions, sur les différents réseaux
existants etc. Le dialogue ou encore la prévention restent la clé pour améliorer
la qualité de vie de chacun. Pour 2015, I'association continuera a soutenir, a
comprendre et a mieux prévenir notre public cible. Notre société évolue vite et
nous devons étre informés pour mieux I'accompagner.

Ce qui marque 2014 c'est la 10°™ édition d’une féte devenue incontournable
« Fully Bouge ». Cette féte de la jeunesse n’était pas forcément populaire en
2005. Challenge réussi cette année, grace aux efforts fournis de la part du
comité et de I’AsoFy. Les différentes mesures préventives sur les abus d’alcool
ou encore sur le respect de lI'environnement ont permis d’encourager la
culture, la valorisation de notre jeunesse, le respect de I’environnement. Nous
pouvons constater une féte de qualité reconnue et appréciée, entre autres,
par le label fiesta et communales. Fully Bouge gardera cette formule pour

I’année prochaine avec son comité dynamique et motivé.

L’association gardera sa motivation a valoriser notre jeunesse et nos seniors
dans leurs projets, a favoriser les rencontres et a privilégier les relations entre
et avec les associations et les différents partenaires. 2015 sera également
marqué par un anniversaire. Et oui, I’AsoFy fétera déja ses 10 ans. Entourée de
jeunes, de seniors, I'équipe d’animation vous réserve une soirée spéciale.
Réservez donc déja la date du 19 septembre. Nous n’en disons pas plus, restez
connecté !
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LA PRESSE DE L'ASOFY

SPECIAL FULLY

A la découverte de

fols, Fully o participé & la semaine contre le racisme

Une nouve
&t Jes discriminations du 22 au 29 mars

ntcire, social, ca..s

En collaboration ave IAsoFy; la
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> un vrai par-
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dans une juste dirsction
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oi) chocun améne quelque chose.

Lo fomeuse chasse aux ceufs sera
animée avec nofre omi Lapinou |
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Dés 11h30, chasse oux ceufs
avec nofre ami lapinou. A
12h30 brunch de Paques en fo-
mille, Boissons et animations or-
ganisées par LAsoFy.

Les enfants doivent étre accom-
pagnés d'un parent,

Prix par famille :
membre Fr. 15.— et Fr. 20.—
pour non membres de asso-
ciation

Inscripfions & L'AsoFy, les mo-
fins do lundi au vendredi av
027 747 11 81 jusqu'au 16
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nce peut stvérer riche et
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Contes sénégolais avec une o collaion et déguster e
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ploce avec s comiti de Cho- bab).
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de Mandings, des contes sé- 84 da la salle poyvolente)

négoloi. Elle ovro liew pour
o premiére fois & o roulote
o Zip Zop i c dlord o
o pétanque). Co b da ron-
contres et régraton promet

AFuly
Tout puslic dés 4 ans
Fr. 5= por parscnne

Brunch de Paques

L’AsoFy vous propose une journée en famille le
21 avril au couvert de la Chétaigneraie dés 1Th.

de la ¢ h.um;.,n( rale

\ﬂg_éi Ul ll 2l 'uuyg;,’)

Concert et
conférence

n groupe de jeunes de

'ECG, coaché par I'AsoFy,

organise une soirée con-
certs. Ils accueillent au Méphisto
des groupes musicoux régionaux.
En premidre partie, il y oura Mé-
lanie Michellod suivie de Clock-
werk, et pour lerminer le groupe
CNM Crew. lls se produiront sur la
scéne infimiste du caveau e profi-
terant de cefle pelile scéne pour se
lancer dans le show.

Vendredi 8 février dés 20h

A partir de 16 ons

Quverfure des portes dés 20h
Entréa : Fr. 10—

Réservation conseillee

{les matins du lundi ou vandredi ou
secratariof de |'Asofy

027 747 11 81)

Conférence-godter :
«A bon entendeur»

ommenl fonctionne Foreik
le 2 Une perte auditive,
pauton y remadier 2 Com-
ment 2 Monsieur Thierry Giouque,
audioprothésiste répondra & vos
questions. En colluboration avec le
club des ainés de Fully, I'Asofy, Pro
Senectute Volais et Amplifon SA

Au Mephisto de Fully ce samedi 14 décembre, Marc

Aymon, parrain de la salle, a convié Sacha Love
027747 1 81.

Varlet. Ré:

Infos. e réservarions forte-
dbire choleureu ef comvi- o motin o
viol lundi ov vendredi ov secré-
fariat de FAsofy
Ainsi Chorabio occueille Es- Téléphone : 027 747 11 81
telle ot Lomine Kont. Ces www.asoly.ch
conteurs ont parcoury &

durant devx ans di

Le Triporteur )

«Plate-Forme Ados»

Cette année le Triporteur propose
une «Plate-Forme Ados» pour les
jeunes de 12 ans et plus. Celle-ci
sera présente & Saxé un mercredi
sur deux, de mars a avril.

Le Triporteur a Saxé

animateurs redémarrent leur toumés
a travers les différens villoges de
Fully. 1 glape : Soxé.
Lo ePlateForme Ados» c'est :

* Un lieu d'accueil libre qui dispose de plusieurs
magazines, BD dans une ambiones déconkaciée
* Un coaching pour les jeunes scuhaitant réa-
liser un projet déliront

* Une antenne afin d'échanger sur des thémes
comme par exemple : I'écale, I'apprentissage,
les loisirs.

Le Triporteur prend donc une nouvelle dimension
dans le but d'cffir un espace rencontre pour les
ados en présence de |'équipe d'animalion de

Dés ko mimars, le Triporteur serc
présent les mercredis aprasmidis
dans lo cour d'école de Saxé
jusqu'a la fin ovril. Au pre-
gramme : jeux ef ocfivilés selon les
idées et envies des enfants. Acti-
ités gratuiles et sans inscripfion.

Horaires : Les mercredis 19 e1 26
mars de 14h a 17h
Les mercredis 2, 9, 16, 30 awril

Au mois de mars, le Triporleur ef ses

Plate-forme ados

grammation de Charabia
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7 havt de son nuoge. A chaque plule,
urs de ces histoires 5'impriment cans
108 los pierres ef au bord des rividres
& d'ErBos tout on baos. Les foux dar
ésultont des 6changes da chuchole-
de rires dtoulias ankre e nuage et la
eripilent lo Scrock au plus hout paint

stes professionnelles
ogie des Rotules Effrénées
& wonsportable dans une mini valise

o
Aok do 14h 8 17h
) Cour d'école de Saxé
Horoires de la ploke-forme ados ]
e mercredi 19 mors de 19 & 21h ::P"f"""" Sonk anvulies on o
215w 50 anlde ISk a1k Infos : 027 747 11 81
ou wwwiasofy.ch

Annulé en cas de pluie

Reverend Beat-Man et The Revox au Méphisto

Le comité du Méph' Groupe vole ichois, The Revox
collaboration avec FAsofy, a le P,ms,, est un o biberonné ou rock garage

" & cru fleurant bon la bidre et le vinyle.
daccueillir The Reverend BeatMan et | 1. 4inc, en poche, is prennent
The Revox le samedi 5 avril 2014 au  |q oute avec leurs blogues & fobac et
Méphisto de Fully. leurs chemises blanches. Accrochez-

vous & volre chopine cor vos genoux

our débuler celle soirée nous accueillerons
ho Revox, un groupe qui se nourrit du purk
des années 60,

The Revax

ne pourront s'empécher de Iwister.
Avec un son rock hystérique'n'rol ef
une louche de psychédélisme, vous
allez transpirer avec eux jusqu'd la fin
de lo nvit | Freak out Il

En devxiéme partie de
soirée, Reverend Beat
Man ss produira pour
le plus grand plaisir do
Méphisto.

il est avjourdhui Fun
dos mailleurs <onoman
bands de ces demidres
dans le genre Rock and

guisé. Amé d'une voix
guitore blues & Fétot beut
rend  BeatMan
rock'n'roll primitf of lo
trash. Créine rasé si ce n'

pstour, homme va dél

50 bolterie. Lo Machine

gorage, bien lourd el bien ai-

priche e

méche sur lo sommet, habit de

dre est en ébullifion, ca pogatio,

Reverend Beat Man “\.
5a hurle, ca tronspire
el ca crie de bonheur.

annbes
Roll de

4 faire

danser los héétiques of d'une

I, Reve-  Lentrée

gospol  les ndians et les membres.
est une

jvrer o but des concerts & 20h45.

bonne parole du rock'n'roll, seul
avec sa guitare, assis derridre

& Cou
4 12h ou & jeunesse@fully.ch

+ qui leur pormet do yinsiolle rapi-
203 tous los recoins du monde et o'y
1 graine. Leur histoire 'est derite e
o Fenvie de rouvrir un diclogee o0 cha-
s ockour de ko piéce. Ains, h.bnp-b
prendre posifion sur cete mi

onle dovant eux et devenie & leur m hmmmtwwwmm:h-‘ =

VOus
Mémento de I’AsoFy

pour catie soitée dv 5 avril codtera
Fr. 20.~ pour les non membres ef Fr. 15.- pour

Lo Zip Zap seniors

Région de Monthey

Los lundis 7, 21 juillat ot les 11 ot
25 col, I'AsoFy occusille les i
nés ou Zip Zop do 14h30 &
16h30. Marche, discussions, jewx,
lcalé sont ou rendezvous.

IPour fous renseignements, conlac-
oz I'AsoFy au 078 827 96 86,

Le Zip Zop enfants

Les ocivités concociées por les en-
fonts se passent lo mercredi 27
oodt de 13h30 & 17h el le so-
medi 30 aodt de 14h & 17h30
avec un accuall libra pour les en-
fonts

Mémento de Pro Senectute Valais

Pélerinage d Einsiedeln du 5 au 7 aodt 2014,

Ouvert & fous spécialement oux 60 ans ef plus.

Vouveriure des pories es prévue & 20h et ke dé-

Le comité vous conseille de réserver & I'Asofy
0y 027 747 11 81 du lundi ou vendredi de 9h

Informations et inscriptions : Mme Derivaz 024 471 16 74

GRILLADE u—nv':::
JLLES ET SEN
L 14 aout 2014 des 120
Couvert de ta Chbtalgneraic

©

Grillade des familles
ot des seniors

Avec le Foyer Sceur Louise Bron,
nohe traditionnele grilode de Fét
ost prévue celfo année ke jeudi 14
coit au cowver! do la chétoigne-
raie.

ﬂw“‘

Pronez vos agendas

par mail & osofy@lly.ch
Afin d'assurer une organisation

optimale, nous vou
dons de vous inscrire impérafi-
vement avant le 9 oolt 2014 au
078 827 96 B6.

Avis de recherche

Nhésitez pos & laisser un mes-
sage ou & novs envoyer un mail &

osolytifull.ch

ov bureau le matin au
027 747 11 81

poﬂ

Lo triportour reprend du service
aprés une pefie pause le mercredi
20 ooiit Place du Pelit Pont dés
14h, ainsi que la Ploe Forme Ado
dés 19h & Branson. En cos do
doute, envoyeznous un pofit mol

UAsoFy cherche des bénsvoles
pour accompagner les enfants de
6 12 ans au Passeport Yacances
de Fully du 9 au 11 ot du 16 au
18 juillet. Merci d nous contocer

Jeudi 13 février de 14h & 16h
Action oux seniors

Salle Nord de lo salle polyvalente
Sans inscription,

Fr. 5- par personne G payer sur
plocs.

A LUAFFICHE

FULLY

Rock de garage. le
Méphisio de Fully propose
une belle soirée musicale ce
samedi, avec deux invilés de
margue: en premiére partie,
The Revax, un groupe suisse
biberonne au rock garage,
noum au punk des années 60.
En deuxiéme partie, Reverend Beat-Man prend le
relais, || propose du rock garage «bien lourd et bien
alguisés. Un dicle de pasteur qui vient délivier la
bonne parole, pas de facon toujaurs catholique,
Concert a 20 h 45, portes a 20 h. Réservations: Asofy
au 027747 1181, le matin de 9h & 12 h ou sur

weaw jeunesse@fully.ch

~

FULLY

' Batlik en scéne.

| Le Méphisto accueille Batlik, un
chanteur francais habitué des
scénes. En premiére partie, Jacko
les Washmachine. Samedi 15
mars a 20 h 45 (portes a 20 h).
Réservations: 027 747 11 81 et sur
jeunesse@fully.ch
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Tremplin Musical «La Finale»
MUSIQUE AU CCEUR - -
{ nouveau la scéne du Bogue Sound se transforme en un  fien [rock alteaail). Cos cing
o o_a 2 remplin Musical, 5 orteront de romporier
Batlik et Jacko au Méphisto de Fully Tonplin et o e ot it n
4 R % : o 4 5 772 projet est mis en place  a sélectionné cing groupes parmi  Vainqueur se produira & lédition
g Tt roge - S Le comité du . FAsofy ont le plaisic d‘occueillr por l'association Bogue  une vinglaine d'inscriptions reues. 2015 du Zikomart festival et son
el ks s o Btk ef Jocko le samedi 15 mars ou Méphisto de Full. und encouragée of sou-  Le comié fient & remercier ef féli.  dauphin se produira & Fedition
R P i e b drmg U8 PO FAsoly, le Zikamart ciler fous les paricipants pour la 2015 de Fully Boug. FULLY
i * propouions SRS ingi que por a féle de o Cha-  qualilé des supports envoyds ot -
n 2000, Hdmpble dn o s pacii i it anr igne. Catte démarche donne  vous donns endevous o somod  Poir iurer la soi Tremplin musical:
e, phoost syncop, e vo 0w tem Bk sovs prisand sor o scihe dv Mighie  OPPOiuitd & des groupes dese 18 oclobre dés 1530 durcn! fa Love Machine ¢! Dj Gaspari o .
vk it Bl i oo st da o, oo s 1 s pro. ¥ a1 ot & Foly oy 1Raematet I cemes e deux vainqueurs
8 . Dn momow, o o com ol i e 10 i ssonnl venir encourager les inalistes : El- L :
il gl Comreri it ersmees - sandy (chanson rock], Overgrass  Vous rouverez foutes los informa- 2 samedi 18 octobre, dans le
Tt e ety o okt 0. 20 o s o ey C1llement o concourstouche & rock], Versus Poople [popl, Re-  fins sur wwwwzikamarth of | | Cadre de la Féte de la chataigne,
Mooy ol oot h § T 15 o s dcberts ot s mmens. 10l Jury d Tremplin Musical  meade [bard rock) ef Soul Incep-  wwwiasoly.ch Ja scéne du Bogue Sound s'était
gty oy c Dabord 200 3 A
2 ot bors posiine, vl o bcumbe, i for & 70hA5, transformée en un Tremplin
Y recon désormais dec o peovince. Pt  pat, 10 100> i e e
R e o i pow e 1 5 e T o T okt & Pl st v cuaal e s STARY musical. Ce projet était organisé
comiké du Cprmbetyrlr i e vove. e borsan a 027 747 11 81 d ko 0w venceed e par Iassociation Bogue Sound,
5 5 grond plaisir du Msphia g Fe A1 Bowm en collaboration avec Fully
on collborohon OV 1 o dre comsdie i pon oo T
FAsofy, a e plaisic comns J s cu Fori de par. v 2 aeed uge, Zikamart et la fete.
d'..;'..dnrm ot Rubber ol st e e Cette démarche avait donné
et vl d e i 200I0% ok loccasion & des artistes de se
% leproves, resiar ps faire découvrir et de se produire
‘e rolson. sur une scéne professionnelle.
cur dibuti cefle soirbe R i i
cceuaarens Rubbar ay,m  kongoise ou Ouibac. Towt fo Mo wro prbeni rlc ﬁs\il::llg&erls duotrempﬁn y
sont Overgrass, qui
Icatigry erprétont U cch han- ok personnages “Je m'apgelie Himpose s scibom un personr se produira au Zikamart Festiq |
G s e borwiebovchade Bl 1 s Rk Lo vhagadin 1o prévonca excaphoemale i vt I ciow | Pl k val
pop ongloise: Ce grovpelorlat  Farkse polymorphe. 4o mel-an T - 2015, et Remade, qui se produira
o anghn e dnlabla o do 150 v, sl . sl e o ro 2 ko M en 2015 au festival Fully Bouge.
o Chitaigne Fovomne pavs.  ovec s phdoles of 100 “Mier 5 :
Dol diocmarie & pa pos mem.  High Boute, st scm [Les organisateurs soulignent que
e bum “En plein vol*, subi d'une le jury a eu de la peine & dépar-
fournée en grovpe, puls son ok = ' _  wpes en raison de la
1 dewsime portie de soibe,  sime Ohm “le voingueu [o-  Le comil vou contille & érer :
R B e SORTIR A FULLY ooe 5

b dapuis pew do temps an Voo

Charith Coure, de Man Evero du el o

vendod do 9h & 12

SPECIAL FULLY

Pour Ja 10én
nesse « Fully B
musique & la clé.

uge = o

1 programmoti
qui vera queldques belles tétes
did 1 snt Nadve

Louverture se fera en dowceur
dos 11000 avec lo vide grenier
Dés |1h30, IEMA
sique de |'Avenir)
prégentera son travail sffectug
durant 'annés,

éphisto accuell-
onteurs & La
la grande

hanteront Je public puls dé:
ce sero au tour du ventri-
cque Roger-Aloi 8 pré-
senter son speciacle « La Mogie
1es Voix ». En paralléle, quelgues
wetivités réalisdes par los scouts
sinsi que lo Micro F i

TS WIlRITWUD ©1 11T LUDT IVToun

On bouge avec Fully le 31 mai

"

—
Inauguration du Zip Zap %

L'AsoFy a le plaisir de vous présenter Le Zip Zap,
terrain de rencontres et d'intégration.

prestations. & OR/C

ée conséculive se d
vec foujours

lera la féte de la jeu
plus danimations et de

fora lo bosheur des adeples de
la reulette ave un petit contest &

kaclé

Etan soirée, place & la proy
Je finale qui dél

Rootwords

Baaters,

tion de ceti

n évidemment, buvettes et
nds seront & digposition pour d ¢
s foims et les

radt pas

participa-
|eunesse qul '

plique do A & Z dans la mise sur

e program-

50CI0
CULTURELLE
FULLY

.5 urprendre.

Et cu niveau surpriee, peut-tre

Aux plods

qui peu accueillic boa
nombre de parsonnes et d'activi-
tés. Cet ensemble Zip Za
pose en terrain de rencontre:
d'intégrotion et prome
rirss et magle

> popuk o

L

itué derriére la salle polyvalente, le Zip Zap
promet renconires, échanges, rires et mo-
giel
Ce nouveau projet de PAscFy, desfiné a toutes
les populations, démarre en avril sur les che-
peoux de roues avec son inauguration offi
cielle

Son embléme ne passe pas inapersy, la roulctie
verte a fait san apparition il y  quelques mois
céja sur le terrain... A ses roves, une belle ter-
rasse cccveillera bon nombre de personnes ef
d'activités.

Programme d’avril du Zip Zop

Le somedi 26 avril sera jour de féle avec lincu-
guration officelle préparée par les enfants et les
cinés. Le programme a ét mis en ploce par les
adeples du Zip Zap qui se sont retrouvés en
septembre dernier. Les enfants avaient & coeur
de faire découvrir ce lieu & levr famille.

Celte journée d'inauguration débutera donc
avec des jeux en famille réalisés por les enfonts.
Dés 11h30, une partie officielle rassemblera
foutes personnes intéressées. Sur les coups do
midi, une raclette «a lo bonne frangueties sera
proposée a lous avant de laisser la scéne libre

au spectacle fout public < Ogresse» da lo com-
pagnie le Chathutteur. En fin d‘oprésmidi, un
goier cléturera cetta journée

En zappant les Fr. 2.- qui seront demandés par
raclette, la journée est gratuite et sans inscrip-

fions.

Nous espérons vous voir nombreux pour I'inau.
guration dv Zip Zap |

« Zip Zap seniors : pointrenconire soniors. Les lundis 14 ot 28 aviil de 14h30 & 16h30, Rencontres seniors, accueil, café, écoute, jeux ou marche.

« Zip Zap enfunts : achvités & Paques. Les 22, 23 et 24 avril de 13430 & 17h, Préparation du Zip Zap pour inavguration
Informations : www.asofy.ch

* Inauguration du zip zap samedi 26 avril.

L L'Asofy, pout Actan socio-culturellede Fuly,veat diaaugure l Zip Zap, iowvel
aussi bien aux enfants quiaux alnés de

«Pour renforcer la cohabitatiol

de rencontres et diéchanges destiné

commune,

2 rencoaves sant crgank
360z ovac, comme ochits
soubaitbes par ey serors,

des foux de scrabie, des cortes el

des discussions ovour d'one tabla

automne a |’AsoFy

Depuis mars 2014, le Zip Zap ouwre sa ferrasse et sa
aux porsonnes dges des lundis oprés-midis.

‘enssite de ko postoger avec les fo-
criplion w'est nécessaire. Las per.

sounay vacoen! #t posent selcn
our envie et leur dispondbilié

W!I

afin d'occueli es formlles ef pré-
surtar ¢ qu'oveord rbolisd bs w0
fan

Dy 1 o 22 oxtobes do 8 & 21h
& Bronson

o cese piriode, Ja micro
rompe ex dponible tous les fours
dons ko cow dfécole de Bransce.

pendant les
iques les 22, 23 et
‘inauguration

et une telle réussit
ment motivante

Dy coté des

Un riglemen o1 & resppocte ainsl
que tes horaites d'owrerture. Lo
micro rompe e desknée aux

vante.

ion Yannée sui-

ceite

- g
tion - grotuite jusqué 21h00 et
ensuite soumise & une modeste
participation de CHF 5- - est
organisée par comité de
jeunes motivée, en collaboration

Wern

au Méphisto de Fully

Le comité du Méph'

‘acoustique en collaboration avec
I'AsoFy ont le plaisir d'accueillir The Chikikas et The Last
Moan le samedi 25 octobre au Méphisto de Fully.

n premidre parfie nous ac
cusillorons The

puissance sufureuse do rockn'rol
De lours mélodie

Lo téte d'affiche do coms soirba
se nomme The Chikitas. Ce duo de
filles dijantses et hyperactives qui
sbissent sur los ondes des radios
tlors des fastals prome! de foire.

a3t un duo de bluss rock com
posé de Jack Hoozie [voix/gu-
B o). Em

ensorcolonte qui, 4 lo fogon des

chomans, wansporiera voke Gme
i fins sombe

du bruit sur scine & coup de

nds hurlements d'omplis ef da
larsens shiderts. Du grange plein
s ventre ot du punk dans les

barqués & bord d'une Ford Thn.
derbird, leur musique vous em.
méne dons un espocelsmps po-
ollée o) vous eroisevex Fasprit
de RobertJohnson dynamits por la

séroux dos rives du Mississipi, To-
pozvous pedts & presdre lo rovle
ovec The Lost Moan, cor vous ne
renverez pos

voinas, laur fol asprit roppalls ce-
lui des ot gif droit sorties de
le. Lynn & lo guitare of au
cha, Saskio derriére s K, ol
cuisinent do bollos forles “rock
donsifoce’

indemnes  du

25 octobre 2014

vestissent de bon coeu,
passer une délicieuse journée et

pour intitulé « 'Ogresse »
par Jx compagnie le Chathut-

teur.

roge
arimation
lalsser placs
e Zip Zop. /s

dirage.
gaveeovonnel

FULLY

\as maments do plaisi e de par

Pour cet automne, léquipe
hais 29 septombre, 13 & 27 oc
okre de 14h30 6 16h30 avord de-

i3 seront phus ciblbes avec [or-
boloda e senconte inke.

ocewite ncora ks

& Phives o1 de formar
w programme, les 0o

™

cances d'eckcbre servirant & peé
porae o fise dHolowsen. Du
modi 26 ow joud 30, ls endants
S0 it s le lomain poar di-
de commes, sculp
o de courge o1
bien daures en
core selon es Hlbes

FULLY BOUGE La 10

musi
©On rappellera que ce projet est
mis en place par Tassociation
Bogue Sound, avec le soutien de
R TAsofy, du Zikamart et du comi-
S Smsamndataias té de la Féte de la chitaigne.

Lidée est de donner l'occasion &

¥ Féte  desgroupes dese faire découvrir

jounes dis Foge de B om.

Plus drekormiations ou secritaral
do FAsofy 027 747 11 81.

crachen

Finale du Tremplin musical

Ce week-end, dans le cadre
de la Féte de la chataigne, la
scéne du Bogue Sound se trans-
forme de nouveau en Tremplin

musical a sélectionné cing
groupes qui se produiront ce sa-
medi 18 octobre, dés 15h 30. 11
sagit d’Elsandy (chanson rock),
Overgrass (rock), Versus People
(pop), Remade (Hard Rock) et
Soul Inception (rock alternatif).
Le vainqueur du concours se
produira 2 Iédition 2015 du Zi-
kamart Festival et son dauphin,
a Iédition 2015 de Fully Bouge.
Samedi, pour clore la soirée, le

s e surune scéne professionnelle.  groupe We Love Machine et DJ
EE une forml Parmi la vingtaine d'inscrip- Gaspari enflammeront le dance
Fobor Une soirée folk n’roll au Méphisto b i iy A el £l V6 or's

ot los membres.

do . e -
sk firibuste 1o Sporkethorse) ke sameds 29 novembre & Fully.
iy
CONCERTS AU MEPHISTO
Deux filles déjanté
ux nlles aejantees...
[ FULLY J) premiére partie de cette soi- | ¥ Z
rée, place & The Last Moan, un duo de
blues rock composé de Jack Hoozie
(voix/guitare) et de Big Gate (batterie).
Embarqués & bord d'une Pord Thunder-

bird, leur musique vous emméne dans un
espace-temps paralléle od vous croiserez

Py Boage 3 et nve
0 e ol Les iravsions

porsbes. gt pos I
o i svagitsent s formee

l de 12 100 dlition; ~Sur om-
el porie c do by e

Mémento AsoFy
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et 8,29 u 30 oo Fully Bouge Cuiche asmmbes, » Sl pubc. 4 eirt R
leurs mélodies émane une force ensorce- roT St 5

Pipmosicn ds o i d Wokemnen atrouveé sa

lante qui, 2 la fagon des chamans, trans-
portera votre ime jusquaux confins som-
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S $ n Sport =) A poue b Somiors rammin —ar

La téte daffiche de cette soirée se e No?:"bm ggmmbm 2014 E-i “brirtoni ses pecsn Pl de 2000 prrvsmes e pe pracce. drhs snrreg ok

namrhe e Clikine Cretie s Ouverture de la salle polyvalente de Full oot s s bt L e e oy e

jantées et hyperactives qui sévissent sur SN o toam yar s paldogan e efor b Aoyl ¢ e

ool Mriam Rt s oieton dn

les ondes des radios et lors des festivals PLpfe— i, la directircn e Ehmsdy
"

promet de faire du bruit sur scéne & coup

s en e (ot s b e
e, gt por de o
animature. st yue e

64 et |y 3w, oermthe excuea o [hvers AN
v 50 gk dar e a0 0 20% 66000 de Fully Bonage V¢

s ks do
de grands hurlements damplis et de lar- o3, 10.17 e | e a0 037 527 S DA o & st o IR . I Petiainibitamgth
; Srecin o vy i mtes quare Potrs Chasms 4 b Rooowonds e poseret ot it
sensstridents. Dugrunge plein le ventre et oy ke { L . port e Bescs couhsccad sk e biem g avhe . et s,
du punk dans les veines, Lynn i la gultare [ ol e u:.,.:.:.;:. Siutirsiiupihalt gty 0 on
) I— e oein L wode s e 0 it . o
et au chant, Saskla derribre les fits cuisi- T I AL Gl d gy i e ML e et e b g st Jeunes moavés o e s Py Bonge o
pent debelles tartes rock-dansda face. 1ok pyrslrsn i Faly oty ch Mimmemble casical de PAsesss, Mocas @ D Baxbose edocn vz

o vous cmsndons moetra

e 8 Fly o Ty,

e s Doy
e bt st s 10 sev s awart g ey Wi ke et s sl s nérines



SPONSORS ET SOUTIENS FINANCIERS

COMMUNE DE FULLY

RAIFFEISEN

Le Canton

du Valais

encourage

A la culture

commission des jeunes du canion du valais

REMERCIEMENTS

L’AsoFy tient a remercier pour leur soutien et leur collaboration : La Commune
de Fully ainsi que tous ses services, les écoles et la Direction, Pro Senectute
Valais, Pro Juventute Valais, la Commission Cantonale des jeunes, la Raiffeisen,
le Foyer Sceur Louise Bron, le Club des Ainés, I'association Belle Usine, I'Office
du Tourisme de Fully, le Nouvelliste, le journal de Fully, la Gazette de Martigny,
les groupes réseaux, les comités, les sponsors occasionnels ainsi que tous les
bénévoles | MERCI !
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