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MOT DU PRESIDENT

Le 24 mars 2013, la belle Usine accueillait I'exposition LEGO, organisée
conjointement par I'’AsoFy et la commission d’intégration de la commune de
Fully. Nous y avons découvert la maquette d’une ville moderne, originale et
colorée, née de I'imagination des écoliers et de la juxtaposition de quartiers
tres différents les uns des autres, chaque classe ayant apporté, au sens propre
comme au figuré, sa pierre a I’édifice.

Lors du vernissage, les enfants montraient fierement aux parents les
constructions de leur groupe, mais s’étonnaient aussi de ce que les autres
batisseurs avaient créé. Cette joie simple du contact, de la découverte, du
partage, rayonnait sur les visages, toutes générations confondues. Nos
architectes d’un jour ont fait en petit ce que nous devons réaliser en grand, en
vrai, dans notre commune. Nous avons eu la chance, a Fully, de bénéficier
d’une vie sociale riche, due notamment aux liens qui unissent les habitants et
au dynamisme des sociétés locales. Mais aujourd’hui, la population augmente
rapidement, la société se transforme, devient plus anonyme. On est plus
nombreux, mais, paradoxalement, peut-étre plus seuls. Certains repeéeres
s’effacent, favorisant I'apparition de quelques incivilités, heureusement tres
ponctuelles pour I'instant. Si I'on veut maintenir une communauté au sein de
laquelle il fait bon vivre, et vivre ensemble, il faut renforcer la cohésion sociale
et y porter une attention particuliere. Multiplier les occasions de rencontres, de
découvertes, de réflexion, d’ouverture aux autres, connaitre un maximum de
jeunes, étre a l"écoute de leurs soucis, les soutenir dans leurs projets,
permettre a nos ainés de se retrouver, de rester actifs dans le tissu social, ...
autant de missions qui alimentent les réflexions de I'’AsoFy et orientent ses
actions. A la lecture de ce rapport, vous pourrez découvrir et mesurer
I'importance, tant quantitative que qualitative, des projets réalisés ou en cours
de réalisation.

Je ne voudrais pas terminer sans remercier chaleureusement les animateurs
fideles et compétents qui meénent la barque de I'AsoFy, les bénévoles qui
s’engagent dans nos actions et les nombreux sponsors pour leur générosité.
Un grand merci aussi a nos autorités communales pour la qualité de la
collaboration et le soutien qu’elles nous apportent.

Tres bonne lecture ! Louis Carron



FULLY BOUGE

Pour la 9°™ année consécutive, la

féte de la jeunesse Fully Bouge a été
de nouveau un succes malgré une
météo peu clémente. Durant la
journée une quarantaine d’enfants
ont participé au vide grenier sous
les airs de Linchen se produisant sur
la petite scene organisée par le
comité du Méphisto. Pour le plus
grand plaisir du public, I'école de
danse de KT ainsi que les ateliers
musicaux de LEJMA se sont
produits pour présenter leur travail
effectué durant I'année. Cette belle
apres-midi s’est cloturée avec le
spectacle Circo Duo qui a rencontré
un fort succes aupres des petits et
grands enfants !

En soirée, la foule s’est accaparé la
grande scene pour encourager les
artistes tels que Switch Digital TV,
Jacko & The Washmachine,
Progstone, TWEEK et Christine dans
une ambiance festive.

Le comité, composé de 17 jeunes

s’est a nouveau investi dans tous les
secteurs de la féte; recherche de
fonds, promotion, programmation,
organisation, montage, démontage...
Is étaient l|a aussi, les soirs
précédents, pour s’occuper de la mise
en place des barrieres. Ces dernieres
ont été plus appréciables: plus de
sécurité, une féte confinée et
conviviale. Le dimanche matin, les
cheveux en bataille, les jeunes du
comité étaient présents et actifs dans
le démontage. Un grand bravo a
tous ! Un bel élan de notre jeunesse
pleine de motivation et fiere de son

engagement !




Un grand merci :

e Alacommune de Fully

e A Tremplin concernant le montage et démontage des tentes

e Au SEMO pour la belle arche d’entrée ainsi que le montage

e Aux 80 bénévoles et collaborateurs qui se sont donnés a fond pour vous
servir

e Aux sponsors et donateurs qui nous soutiennent chaque année

e Aux artistes, aux musiciens

e A vous cher public, vous étiez 1500

[. Objectifs

Offrir un espace rencontre pour les jeunes de plusieurs styles musicaux

Soutenir la jeunesse en la mobilisant pour la gestion et a I'organisation
d’évenements

Créer un évenement intergénérationnel

Intégrer les populations étrangeres a la manifestation

PATCHWMAG

Rendez-vous I’'année prochaine, samedi 31 mai pour féter les 10 ans
de Fully Bouge !!



MEPH’ACOUSTIQUE

Le Méphisto, petite salle de concert,
possede un cachet particulier car il se
trouve dans une cave voutée fort
appréciée par le public et les
musiciens. Actuellement, le Méphisto
bénéficie d’'une belle renommeée dans
le milieu artistique avec la venue de
musiciens tels que Polar, Anna Aaron,
Marc Aymon, Francois Vé, William
White, Heidi Happy... Ce constat se
confirme également dans les médias
locaux (Canal9, le Nouvelliste, Ila
Gazette, Option musique ...). De plus,
le parrain de la salle est M. Marc
Aymon, chanteur-musicien valaisan.
Son soutien confirme I'atmosphere
chaleureuse que dégage ce lieu
intimiste.

De par son engagement, le comité est
toujours a la recherche de nouveaux
artistes pour faire vivre ce lieu tout en
valorisant les musiciens de la région.

Clin d’ceil sur la programmation 2013

Samedi 1% février

Anna Aaron et The Roaming Souls
Samedi 2 mars

Pascal Rinaldi et Olivier Mottet
Samedi 13 avril

Bastien Cretton : « Faut pas se sentir
visé ! »

Samedi 20 avril

The Rambling Wheels et Elektrik
Thomas

Samedi 26 octobre

Charlotte Parfois et Thierry Romanens
Samedi 23 novembre

Groom et Yellow Teeth

Samedi 14 décembre

La soirée du parrain MARC AYMON et
compagnie de Sacha love et Alexandre

Varlet
("
\D Objectifs

Accompagner les jeunes dans la
gestion de projets

Transmettre des compétences
d’organisation

Promouvoir et valoriser des
jeunes groupes de musique
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OPEN SPORT

C’est une trentaine de jeunes qui ont profité de faire du sport les mercredis
soirs de janvier, février, novembre et décembre.

Cette année, les Open Sport ont permis I'alternance entre des sports variés a la
salle polyvalente et des sports a roulettes a la belle Usine ou a séjourné la
micro rampe jusqu’en février.

Ce projet permet de garder le lien avec les jeunes pendant la période froide de
I’année ou il devient difficile de faire du hors-murs.

Depuis 4 ans, les Open Sport répondent au besoin et créent de beaux échanges
autour de la pratique des sports. Cette année nous avons eu le plaisir

d’accueillir des plus grands qui ont partagé une nouvelle passion, la slack line.




MICRO RAMPE

Cette année la micro rampe a pu
étre installée plus longtemps
dans les villages pour le plus
grand bonheur des jeunes.

La Micro Rampe a été placée
durant trois mois a la place du
Petit Pont, durant trois mois
aussi dans la cour d’école de

Saxé. Elle n’a pas pu déménager a Branson, pour cause de travaux. Elle a été
placée exceptionnellement au sud de la salle polyvalente. Nous avons pu
compter entre 10 et 20 jeunes par jour utilisant cette infrastructure sportive.

De maniere générale, nous avons constaté qu’il y avait un nombre supérieur de
trottinettes. Nous n’avons recu aucune plainte du voisinage et dans I’ensemble,
les horaires ont été respectés. Nous avons également rencontré des jeunes qui
se sont engagés a contacter la commune dans le but de présenter un projet
Skate-Park.




COFFRE OUVERT

C'est de bonne heure le 21
septembre au matin que se sont
réunis des membres du comité
de Fully Bouge et les animateurs
pour mettre en place la 1°°
édition du Coffre Ouvert de
Fully.

Dés  6h30, les  premiers
exposants arrivent, ouvrent leur
coffre et aménagent leur stand.
Au final, ce sont une trentaine
de brocanteurs d’un jour qui
vendent leurs affaires
d’occasion.

L’'ambiance y était conviviale et
chaleureuse ! Les visiteurs ont
défilé toute la journée !

Une petite buvette accueillait les
personnes en proposant cafés,
croissants, gateaux et autres
boissons. Le comité de Fully
Bouge a relevé le défi avec brio
en s’occupant de placer les
véhicules, en assurant la sécurité
et en tenant la buvette.

Cette démarche s’inscrit dans
une action de recherche de
fonds pour la Féte de |la
jeunesse Fully Bouge. Des

valeurs comme le
développement durable,
I’écologie, I’économie,

I'’échange et le partage
portaient le projet tout comme
I'indiquait le slogan : Ce qui ne
vous sert plus a rien peut
encore servir a quelqu’un.

Cette 1% édition reste une
réussite. Elle sera reconduite

I’année prochaine.




LE TREMPLIN MUSICAL

Cette année la scéne du Bogue Sound s’est 9
transformée en un Tremplin Musical pour les Vs
. . . \. Objectifs

groupes valaisans. Ce projet est organisé par
un jeune comité en collaboration avec Fully Promouvoir [a scene locale
Bouge, le Zikamart et la féte de la Chataigne. Véhiculer une image positive
Cette démarche donne I'opportunité a des de la jeunesse
groupes valaisans de se faire découvrir sur Transmettre des compétences
une scene professionnelle. dans 'organisation

J
Le Jury du Tremplin Musical a sélectionné

cing groupes (GRAND BARROSA, RUBBER
JOY, MACAO, DOPPEL GANGER ET WIR SIND
MUNCHAUSEN) parmi une vingtaine
d’inscriptions regues. Durant la féte de la
Chataigne, les groupes ont démontré tout
leur talent dans le but de remporter un des
deux premiers prix, un engagement pour des
concerts rémunérés : le jury a été séduit par
Doppelgdnger qui se produira a |’édition
2014 du Zikamart festival et Wir sind
Miinchausen qui se produira a I'édition 2014

de Fully Bouge.
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Un grand bravo au comité et un grand merci au Zikamart festival et a la féte de
la Chataigne pour leur collaboration ainsi qu’a Rémy Bender et Basile Richon
pour leur vidéo promotion du Tremplin.
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PASSEPORT VACANCES

Un comité de 5 mamans de Fully, 11 modules de 3 jour, 110 enfants inscrits,
Quelques 90 personnes responsables et accompagnants d’activités,
45 activités différentes dont certaines se sont répétées 2 fois

Clin d’ceil sur les nouvelles activités

Découverte des chiens, avec
prévention, agility et promenade
avec |’école du chien a Saillon
Basket avec un coach de Martigny
Visite du Chateau d’Aigle

Atelier confiture et contes avec le
Centre de jour le Moulin a Fully
Crépes party a la créperie La
Baronne de Fully

Atelier dessin —apprendre a
dessiner un perroquet

A la découverte des fleurs avec
I’Etablissement horticole Granges-
Frassenen a Fully

Atelier cuisine chez Marmy, prof
et passionnée de cuisine

Mini-Golf

Caméramuséum a Vevey avec Mr
Dougoud

Sur la piste du quartz avec chasse
au trésor

Gouter de cloture

Le Passeport Vacances s’est terminé
en beauté lors du godlter de cloture a
la belle Usine de Fully. Dans la grande
salle, une centaine de personnes,
parents, enfants, familles, ont assisté
a un diaporama des activités et a la
projection du film des enfants sur
grand écran. L'ambiance était
conviviale et chaleureuse. Les enfants
ont été valorisés dans leur action

devant leur famille et ont pu partager

leur expérience. g
f
\. Objectifs

Organiser des activités durant
I’été avec des parents

Développer la sociabilité des
enfants

Susciter la curiosité,
I'ouverture et la découverte y

11



TRIPORTEUR

En entendant son moteur, les enfants se précipitent... Le Triporteur, mascotte
des activités jeunesse, a conduit les enfants autour des jeux cette année.

De mars a fin septembre, le
Triporteur et ses animateurs ont
sillonné les différents villages de
Fully. Au programme : les jeux a
découvrir ou redécouvrir selon les
envies du moment. Entre jeux
d’équipe, de ballons, jeux géants,
jeux de collaboration, les enfants
ont apprécié le coté tres ludique
de ces apres-midis.

Le Triporteur est un outil
d’intégration et d’échanges. |l
permet aux enfants de nombreux
apprentissages par l'alibi du jeu.
Mais le Triporteur ne se trouve

pas toujours au méme endroit.

Le triporteur continuera son
bonhomme de chemin en 2014,
toujours en suivant son tournus.
Vous le verrez a Saxé, Branson et a
la Place du Petit-Pont. Mais le
Triporteur ne se trouve pas
toujours au méme endroit.

L’équipe avait promis dans son
rapport annuel 2012 un nouvel
outil d’animation. Le voila ouvert :

le ZIP-ZAP, terrain de rencontres et
d’intégration. (C.F Zip-Zap p. 14)
12
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Le Zip-Zap est un outil d’animation qui
offre a la population un lieu de
rencontres et d’échanges. Ce terrain
permet aux jeunes de s’approprier un
espace naturel pour y jouer et pour y
apprendre en toute autonomie.

Le terrain est composé d’une roulotte et
est équipé d’eau et d’électricité. Une
petite terrasse est également mise en
place afin d’accueillir les ateliers
bricolage, les golters enfants et ainés et
autres animations.

Les deux premiéres ouvertures

Plus de 20 enfants accompagnés de
moniteurs, de monitrices, de seniors et
de I'’équipe d’animation de I'’AsoFy ont
été rassemblés le temps de deux apres-
midi. Le jardinage était de la partie. Au
fond du terrain, les tulipes, les
tournesols, les graines de courges ont
déja été plantées. On devra attendre
mars pour voir apparaitre les premieres
fleurs semées par les enfants. La
journée s’est terminée par le golter qui
a ravi les papilles des enfants et des
ainés. Une belle aventure qui
commence...

ZIP ZAP (TERRAIN DE RENCONTRES ET D’INTEGRATION)

1 e

Un temps de réflexion

Les enfants ont donné des idées pour
le programme 2014. Ils ont réfléchi
sur les différentes activités possibles
le jour de I'inauguration de ce terrain
de rencontres, le 26 avril prochain.

Les seniors ont aussi proposé leurs
idées: ouvrir chaque deux semaines,
les lundis apres-midi dés avril 2014 et
proposer un accueil pour jouer aux
cartes, au scrabble ou simplement se
retrouver pour une balade. Cette
offre complétera le programme du
club des ainés déja actif d’octobre a
mars.

13



BRUNCH DE PAQUES

Pas de poissons mais bien des
lapins ! En ce 1°" avril, le Brunch de
Paques a bien eu lieu autour des
lapins en chocolat. On ne peut
garantir qu’il n’y a pas eu de farces
mais ce qui est sdr, c’est que les
familles ont bel et bien partagé un
repas canadien.

Le programme est resté le méme
que l'année passée: chasse aux
ceufs avec notre ami Lapinou qui
avait invité son petit cousin, brunch
canadien et féte en familles.

Le buffet a ravi les papilles des
gourmands. La diversité fait Ia
richesse de cette journée, autant
autour des golts aque des
rencontres, le brunch de Paques a
tout son sens. Merci a toutes les
familles pour leur participation. Au
plaisir de partager a nouveau ce

moment I'année prochaine !

Une nouveauté : le Brunch a eu
lieu au couvert de la
Chataigneraie. Les températures
plutét fraiches n’ont pas
découragé les familles et tout au
long de la journée, Ia
Chataigneraie a laissé retentir

rires et joies.

f
\. Objectifs

Organiser une activité a
Paques
Tisser des liens avec les

familles en rendant acteurs
les parents

14



EXPO LEGO

« Assembler pour mieux rassembler »

Le projet « Exposition Lego » lors de
la semaine contre le racisme a
remporté un fort succes a Fully. De
402 éleves, 20 classes enfantines et
primaires, a contribué a cette
réussite. L’exposition a rassemblé
environ mille personnes sur la
journée du 24 mars.

Durant cette journée, le film
« frontiere », des jeux de
construction, la création de badges
ont animé cette exposition a la belle
Usine. Ce projet a encouragé le
dialogue, les échanges sur le theme
des discriminations et du racisme,
ce qui a réjoui la Commission
d’Intégration et I’AsoFy.

La Comission d'Intégration de Fully et I'AsoFy
proposent :

EXPO LEGD

ASSEMBLER POUR MIEVUX
RASSEMBLER

™

COMMUNE DE FULLY WWW.fuIly.Ch

Un film de 5 minutes présentant la mise en place du village est disponible sur le

site internet de Fully. Les photos des classes qui ont participé au projet ont été

distribuées par le biais des enseignants.

Un grand nombre de personnes et de familles ont permis de réaliser ce projet.

Un énorme merci a tous.

9

-
\D Objectifs

Sensibiliser les enfants a la
question de la différence

Proposer une action a Fully lors
de la semaine internationale
contre le racisme

J

A I'année prochaine !

15



ACTIVITES D’AUTOMNE

Baptéme de I’air en hélico

Ce sont 21 enfants et 4 adultes qui
ont vibré au son des hélices de
I’"hélico le 24 octobre 2013 a Bex.
« C’est comme dans les films »
s’exclament les enfants... Au départ
de I'appareil, le vent souffle si fort
que nos cheveux partent dans tous
les sens. Par groupe de 3, chacun a
pu découvrir les joies du vol. En ce
début d’automne, les paysages
étaient magnifiques et les couleurs
impressionnantes. Notre pilote a
ainsi effectué 9 vols avec plaisir en
faisant pencher [I'hélico et en
passant a fleur de montagne pour
donner encore plus de sensations
aux passagers. Merci a notre pilote

M. Vermot pour cet incroyable

apres-midi !

Démonstration de vol de rapaces

Le 30 octobre, 13 enfants et 3
adultes ont eu le privilege de voir de
tout prés les rapaces de Saillon.
Entre faucons, hibou grand-duc et
pygargue, le groupe était émerveillé
devant la grandeur de ces oiseaux.
Malheureusement, ils avaient déja
commencé la période des amours, il
n’a donc pas été possible de les voir
voler. Mais il en faut plus pour
baisser le moral des troupes.
Comme il restait du temps, nous
avons décidé de nous offrir un
chocolat chaud. Chacun est reparti
I’estomac bien rempli et une plume
souvenir accrochée au sac.

16



Les oiseaux de nos régions se préparent a

I’hiver mais comment ?

15 enfants ont participé a I'activité autour
des oiseaux de nos régions avec une
passionnée, Anne Carron-Bender.

Le premier jour, Anne nous a proposé bon
nombre d’activités ludiques pour tout
apprendre sur les oiseaux. Intéressés,
participatifs et motivés, les enfants sont
partis a la recherche d’éléments naturels
pour nourrir ces animaux. lls ont ainsi
appris qu’ils ne mangent pas tous la méme
chose. Mais que se passe-t-il pour ces
volatiles lorsque le froid gagne nos régions
et la neige recouvre le sol ? C'est au travers
de mimes que les enfants se sont mis a la
place des oiseaux, comparant nos moyens
de se réchauffer aux leurs.

Le 2°™ jour, chaque enfant a construit sa
mangeoire en bois qu’il a pu ramener a la
maison. lls se sont familiarisés avec la scie,
le marteau, les clous, etc. Une belle
aventure ! Avant de rentrer, ils ont appris
ce qu’ils pouvaient mettre dans leur
mangeoire et ce qui était interdit. Un petit
livret et une fiche explicative leur ont été
donnés afin que chacun puisse aider les
oiseaux de sa région pendant I’hiver. Merci
a Anne etSerge qui ont encadré les
enfants avec beaucoup d’humour et de
patience !

Atelier cerf-volant

Des sorcieres, des citrouilles, des
fantomes et autres ont envahi la
salle Grand-Garde... Détrompez-
vous, les 12 enfants nont pas fété
Halloween mais ont créé des cerfs-
volants. Les dessins décoratifs
allaient forcément vers ce theme en

ce 31 octobre.

Apres une apres-midi de bricolage,
chacun est reparti avec son cerf-
volant personnalisé. Reste a savoir
s’ils voleront... Les enfants nous le

diront ! g

@
\. Objectifs

Permettre de tisser des liens
entre les animatrices et les
enfants

Répondre a un besoin des
familles pendant les vacances
scolaires

Amener I'enfant a découvrir de
nouvelles activités en lien avec la
nature ludiques et
pédagogiques
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CHARABIA

2013 est I'année des nouveautés
pour Charabia. Effectivement, un
petit comité s’est créé avec deux
mamans. Ce comité donne du
dynamisme a la programmation : il
fréquente différente salle de Suisse
romande afin de bien choisir les
spectacles des artistes
professionnels qui seront engagés
a Fully. Ces artistes amenent tous,
a travers le jeu poétique,
burlesque ou drbéle, un moment
chaleureux et de bien-étre.

(

\D Objectifs

Proposer une programmation
culturelle pour les plus jeunes

Susciter la curiosité, I'ouverture
et la découverte de soi

Permettre la rencontre entre

parents et enfants

De plus, Charabia s’est déplacé dans
différents lieu de Fully. Le 27 janvier,
en collaboration avec la belle Usine,
un spectacle de marionnettes et
d’objets animés « Gare au loup» a
été présenté par la compagnie Les
Héros Fourbus a la salle de la D’zine.
Le 15 mars, mise en place par trois
étudiants de I'ECG de Martigny, une
soirée contes « Contes et légendes
de Fully» a été animée par
Germaine Carron et Carole Perraudin
au batiment socio-culturel. Le 25
mai, a Fully Bouge, un spectacle de
cirque « Circo duo » de la compagnie
Biclown a été joué sur la place du
Petit Pont. Et pour finir, le 17
novembre, un spectacle interactif
«la boite a image» par |Ia
compagnie E’Pericoloso sporgersi a
été présenté a l'ancienne salle de
gymnastique.

Rires, curiosité, émerveillement,
autant de sentiments visibles dans
les yeux des enfants, des parents et
des grands-parents.

La forte participation, jusqu’a 100
personnes, nous encourage a
reconduire le projet I'année
prochaine.
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PLANETE SENIOR

Activités ponctuelles et réguliéres

La grillade senior et famille le 23
ao(Gt a la Chataigneraie : cette
année, les participants ont
apprécié la décoration et |'esprit
champétre. Ils étaient une
centaine, heureux d’étre en plein
air, de manger et boire dans un
cadre comme celui-la. La grillade
des seniors et des familles rentre
dans l'agenda: a ne manquer
sous aucun prétexte. Un grand
merci a I'animatrice du foyer, au
cuisinier du foyer et a tous ses
acolytes pour le partenariat et la
forte collaboration. Vivement

I’année prochaine.

Les repas rencontres : A ce jour,
27 personnes participent au repas.
Ce sont des rencontres fortement
attendues par les seniors. |lls
apprécient de se revoir et de
partager un repas ensemble. C'est
I’occasion pour certaines
personnes de s’intégrer. Il y a eu
10 lundis. L'apéro contribue
également a ce petit «plus»
amenant des moments
inoubliables et conviviaux.

La sortie senior a Annecy le 27
juin : un repas-croisiere a bord du
bateau sur le lac d’Annecy. 48
personnes se sont inscrites
aupres du club des ainés et de
I’AsoFy. Du matin, départ a 8h30,
a la rentrée tardive, la détente et
la joie pouvaient se lire sur le
visage des participants. Repas,
bateau, visite d’Annecy, tous
étaient ravis de la journée.
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Aprés-midi au Zip Zap

Coordination et soutien dans I'accompagnement des personnes agées a
domicile pour leurs loisirs

Visite a domicile

Une fois par semaine, les bénévoles
répondent au besoin de la personne
agée a domicile dans le domaine du
loisir.  Certaines vont marcher,
d’autres prennent le café, racontent
leurs souvenirs ou refont le monde.
Le bénévole comme la personne
visitée trouvent du plaisir dans ces
moments.

Sept bénévoles ont été a la
rencontre des ainés a leur domicile.
En cours d’année, I’AsoFy a accueilli
deux nouvelles demandes de
familles et y a répondu.

Parfois une famille hésite a faire la
demande auprés de notre service,
pourtant le besoin de compagnie,
afin d’éviter lisolement, est
primordial pour les personnes agées




Un soutien aux bénévoles

Chaque 3 mois, une rencontre est
prévue afin d’échanger sur les visites
a domicile et sur les activités
réalisées. Cette année en janvier, le
groupe des bénévoles seniors a
participé a un cours sur «les bons
gestes aupres des seniors en tant que
bénévole ». Anne-Francoise Zufferey
a donné de bonnes pistes pour
répondre de maniere adéquate aux
besoins des bénévoles.

On compte plus de 300 heures de
bénévolat par année réalisé par ce
groupe de senior

Soutien au club des ainés

L’AsoFy soutient les actions du
club des ainés, un partenaire
indispensable et nécessaire dans
la création du lien avec les
personnes agées. L’AsoFy
encourage les ainés, les nouveaux
habitants a y participer.

Promotion et prévention

La brochure, nouveau look

Cette année, la brochure: « Etre
senior a Fully, informations
utiles » bénéficie d’'un nouveau
look. Tous les retraités de plus de
70 ans ont recu la nouvelle
brochure. Elle présente les
institutions et les associations
clairement avec un design
dynamique.

Chagque 3 mois, elle est
distribuée dans différents lieux
stratégiques de la commune:
chez les médecins, dans les
pharmacies, au bureau
communal ou encore a |'office
de tourisme.

« ETRE UN SENIOR A FULLY »
INFORMATIONS UTILES
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Les conférences

Deux conférences ont été proposées
en collaboration avec Pro Senectute.
Les themes abordés étaient: « Les
seniors et la conduite » avec M.
Dominique Sierro du TCS en février
et « La mémoire » avec le Dr Coutaz
en novembre. Les deux conférences
réunissent plus de 50 personnes
intéressées. Des brochures sont a
leur disposition. Les conférenciers,
Muriel Baechler de Pro Senectute,
Jocelyne Levrand ainsi que Anne-
Dominique Bitschnau de I’AsoFy sont
disponibles a la fin pour toutes
qguestions. L’échange autour d’un
golter donne un beau partage entre
les personnes présentes.

Soirée des nouveaux retraités mercredi 27 mars 2013

Cette année, la Commune de Fully,
I’AsoFy et ses différents partenaires
ont accueilli les nouveaux retraités.
Plus d’une trentaine de personne, ont
participé a cette rencontre du 27
mars. M. Grégory Carron, Vvice-
président de la commune, a accueilli
les retraités, les représentants de la
commune ainsi que tous les
intervenants de la soirée. Une
nouvelle formule a été instaurée avec
la conférence « étre retraité » donné
par Daniella Saudan de Pro
Senectute. Les personnes ont partagé
un moment d’informations et

d’échanges enrichissant.
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L’ASOFY C’EST...

Le comité d’association

M. Louis Carron, président

Mme Vanessa Crettex, vice-présidente
M. Gregory Carron, membre

Mme Claudine Ferrari, membre

Mme Alda Spina, membre

M. Régis Meunier, membre

M. Raoul Stalder, membre

Les membres de I’association

Pour sa troisieme année, I’AsoFy compte plus de 121
familles membres et quelques 94 membres individuels. Ces
personnes ont recu le programme a domicile et ont
bénéficié d’avantages comme la priorité aux inscriptions
ainsi que des rabais sur la plupart de nos activités.

Grace a la cotisation annuelle, les projets ont été tenus.
C’est un bel encouragement a la démarche socioculturelle
et nous vous en remercions !

L’équipe professionnelle

L’AsoFy compte 4 travailleurs sociaux :

Anne-Dominique Bitschnau, directrice et responsable du
secteur sénior a 60%

Laure Zufferey, animatrice socioculturelle, responsable du
secteur enfants a 70%

Dimitri GlUdemann, animateur socioculturel, responsable du
secteur jeunes a 70%

Ludovic Volper, animateur socioculturel en formation a 60%

Virginie Jacquemettaz-Granges, secrétaire, a 40%

L’Association se veut également étre un lieu de formation. L’AsoFy a
accueilli 2 stagiaires HES et/ou observatoire cette année, Elodie Dayer
et Timothée Crettaz.
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Les moniteurs

Les moniteurs de I’AsoFy, des jeunes qui ont suivi quelques soirées

de formation, jouent aux grands fréres et grandes sceurs lors de

certaines activités : Fully Bouge, le triporteur, Open sport, etc. lls

sont un véritable moteur positif auprés des plus jeunes. Cette

année, une nouvelle monitrice a obtenu son certificat. Merci a elle

pour son engagement et sa motivation.

Les comités

Un grand BRAVO a tous les comités qui ont permis
aux projets de voir le jour. lls étaient nombreux cette
année: Fully Bouge, Meph’acoustique, Passeport
Vacances, Bogue Sound et Charabia.

Les groupes réseau de la jeunesse et de Planéte senior

Des partenaires venant de plusieurs horizons différents comme
la Police, I'office du Tourisme, Pro Senectute, foyer sceur Louise
Bron, etc font office d’antennes de relais. Chaque groupe s’est
réuni 3 fois dans I'année pour échanger sur les thématiques

actuelles liées a la jeunesse et aux ainés.

La Commission d’intégration de Fully

La Commission d’intégration et I’AsoFy, par sa déléguée Anne-
Dominique Bitschnau, ont étroitement collaboré autour de la
semaine contre le racisme. Suite au projet « Expo Lego », la
collaboration sera reconduite I'année prochaine pour un
nouveau projet. La synergie entre la commission et I’AsoFy a
tout son sens étant donné que des objectifs sont communs.
Nous remercions la commission pour sa collaboration et son
engagement.
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BILAN ET PERSPECTIVE

2013 : Un chiffre 13 apporte chance ou malchance. Nous affirmons que pour I’AsoFy, il y a
surtout des cotés positifs. Effectivement, le nouveau projet ZIP ZAP, terrain d’intégration et
de rencontres, a pu étre concrétisé. La roulotte avec sa terrasse a accueilli une quarantaine
de personnes, agées entre 6 ans et 94 ans, deux aprés-midis en septembre. Le concept ZIP
ZAP a été réfléchi, adapté, analysé en janvier 2012 pour démarrer en septembre 2013.
Plusieurs acteurs ont contribué a ce début d’aventure, nous tenons a les remercier. Les
activités sur ZIP ZAP peuvent commencer dans un esprit participatif de la part des enfants,
des jeunes et des seniors. Dés mars 2014, le Zip Zap présentera son programme en laissant
la parole aux bénéficiaires. Une inauguration organisée avec les enfants ouvrira la saison.

Il'y a eu la 9°™ édition de « Fully bouge ». Un comité de jeunes s’engage pour offrir a la
population une journée et une soirée musicale encore gratuites cette année. Fully Bouge
respecte les go(ts et les couleurs de chacun; un événement bien plus que festif. Cette
année, partout autour de la manifestation, la pluie était présente, sauf a Fully. Le froid était
bien la, mais aucune goutte de pluie n’est venue déranger la féte. Nous pouvons donc dire
gue nous avons eu beaucoup de chance. En 2014, « Fully bouge » fétera ses 10 ans

d’existence sous le soleil a 25 degrés, je I'espére.

85 activités ont ponctué I'année 2013. Elles ont touché particulierement la jeunesse et les
seniors. Environ 200 personnes ont permis de réaliser ces activités. Elles sont
professionnelles, bénévoles, moniteurs, parents ou grands-parents. Ces personnes viennent
de différents lieux, de différentes classes sociales et de générations différentes. L’AsoFy
trouve tout son sens et répond ainsi a ses missions d’intégration et de cohabitation. Tout le
long de I'année, les animateurs socioculturels accompagnent des projets collectifs de jeunes
ou de personnes agées. La personne est au centre de nos intéréts, d’olu I'importance d’étre
disponible et a son écoute.

En ao(t 2013, notre équipe s’agrandit avec l'arrivée de Ludovic Volper, animateur
socioculturel en formation. Il apportera un regard neuf a I’équipe.

L’AsoFy tire ainsi un bilan positif. La confiance de la commune, des sponsors, des membres
et de tous les partenaires (parents, enfants, jeunes, seniors...) permet la bonne marche de
I’association.

Pour 2014, I’AsoFy poursuivra ses actions auprés de la population avec un anniversaire a
féter, celui des 10 ans de Fully bouge. L’AsoFy proposera une aprés-midi d’accueil pour les
ainés ainsi que des rencontres supplémentaires pour les jeunes et les enfants au Zip Zap.

Les travailleurs sociaux ajusteront les projets selon les besoins et les demandes de la
jeunesse et des ainés. Ils découvriront de nouveaux partenaires avec de nouveaux défis.

Merci de votre lecture de ce rapport d’activité et a I'année prochaine !
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Fully Bouge

Retour de la 9° édition de Fully Bouge

M PRESSE DE L’ASOFY
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FULLY | Pascal Rinaldi sur la scéne du Méphisto le samedi 2 mars.
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Le Triporteur @ Saxé

Cette année, le Triporteur
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mois d'avril 6 Saxé.

ifsrants jeux de colloboro-
Dhen e jeux de société sont

mis & la disposiion des en-
fonts afin qu'ls puissent dbcouvtir

cultures.

touto lo magie da ceuxdi. d'école do Soxé.
Aanulé en cas de mauvais femps
Dos joux do différents pays sont  nfos : 027 747 11 81
fonts, odolescants  ou

&l jeunes odubles dons le but de
lour faire connaive de nouvelles

Autour de ces aclivités, il y a tou
fours la possibilte do poriciper
‘aux onimations sportives que pro
pose le Triporteur.

Horaires du Triporteur
Les morcredis 3, 10, 17 et 24 avrl
de 14h & 17h, dons la cour

FULLY Pour marquer la semaine contre le racisme, I’AsoFy et la commission
d’intégration de la commune ont monté une exposition de lego a la belle Usine.
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GALERIE PHOTOS

Progstone (rock). Quant A a té
diaffiche de la soirée, Il sagira de

- )
Samedi 26 mal, la place du Petit-Pont vivia sous o signe de la 9e édition
de la e de 1a [eunesse Fully Bouge. D¢

Tweek (hip-hop). qui vest dé
produit sur les

besucoup la participation d'un
comité de jeunes motivés. Sans
eux, cette manifestation naurait

plus grandes

petonnes qui e

-y
~ z:

tout simplement pas liew, Ces
jeunes sont impliqués dans tou-
tes les démarches: programma
tion, recherche de fonds, pro-
motion, secteur scéne, buvette,
cusine, animations, MORLIge €t
démontage. lls espérent que
leurs efforts solent récompensés
et que la foule des grands jours
soit au rendez-vous. Lentrée 3
féte est libre, mais des buvettes
et un stand repas seront 3 1a dis. l

penition des esivalens. © 08

«Faut pas se sentir viséh

FULLY | Uhumoriste Bastien Cretton sur les planches du Méphisto le 13 avril.

Le comité du Méphacoustique en collabora-

m avecAsoFy invitentun jeune humoriste
bourré de talen, Bastien Crefton, qui présen-
tera son premier spectacie sFaut pas se sentit
viséi le samedi 13 avril 2013 au Méphisto de
Fuly. Bastien a commencé par reproduire les
sketchs de ses humoristes préférés: Yann
Lambiel, Gad Flmalch et Danny Boon. C'est

bre de généralités e« de liew communs pro-

prs 4 note canton. Si vous vous

reconnaissez. Surout ne ¥ous sentez pas visé:

etvenez découvrirce jeune talent au Méphis-

.

DA 6.t 277315 e
ine e 903 121,

Do fuete dele s ortunité 3 des groupes

. g':_l:‘:’!-

Féte du four
@ pain

Casociohon des ams du fue &

Seinatin awe ' graupe Fobo-
e U Boadunis”

58 déroulera samedi, dés 15 h 30, au caeur de la Féte de la
4 sur la scene du Bogue Sound. LoD

lascéne du Bogue
se transforme en un
musical pour les grou-

m jeune comité en col-
bn avee Fully Bouge,
t ainsi que la Féte de la
e Cette démarche don-

s de se faire découvrir
scéne professionnelle.

du remplin musical a
né cing groupes parmi
rtaine d'inscriptions re-
comité [¢licite toutefois
articipants pour laqua-
supports envoyés et leur

FETE DE LA CHATAIGNE
le du tremplin musical

donne rendez-vous ce samedi 12
octobre deés 15 h 30, pour venir
encourager les finalistes, Il sagit
des groupes Last Man Standing,
Rubber Joy, Macad, Doppelgin-
ger et Wir Sind Minchausen.
Ces cing groupes tenteront de
remporter un des deux concerts
rémunérés. Le jeu en vaut la
chandelle puisque le vainqueur
se produira a Iédition 2014 du
Zikamart Festival, alors que son
dauphin se produira & l¢dition
2014 de Fully Bouge. © 0R/C

Infos sur wwwwzikamart.ch et
wwwasofych

Moulin» de Vers

nécessaire.

® Action pour les

"AsoFy propose, un lundi par
mois, de venir partager le

repas de midi au local «le

personne a besoin d'un transport,
avertissez-nous et nous ferons le

Les repas-
rencontre

Lundi dés 11h45

I'Eglise. Si une

seniors, inscrip-

L’AsoFy en aoit

Micro Rampe
@ Micro Rampe se déplacera
I_dans la cour d'école de Saxé
du 26 juin au 4 septembre.
Nous vous informons qu'un ragle-
ment est & respecter ainsi que ses
horaires d'ouverture.

Le triporteur au Petit-Pont
Les mercredis 21 et 28 a0t

de 14h & 17h,

Place du Pefit-Pont.

Ces deux mercredis aprésmidi, le
Triporteur est présent ef propose
des activités autour des jeux. Per-
manence, activités libres. En cas
de mauvais temps, le Triporteur
reste au garage. Le programme
du Triporteur est sous réserve de
modifications. De 6 & 20 ans

Grillade estivale

famille et seniors

22 aoit dés 12h

au couvert de la Chétaigneraie.
Avec animation musicale

Adute : fr. 20.-, enfont : fr. 8.~

Informations et inscriptions
jusqu’au 9 aoit au
078 827 96 86.

Plus d'informations sur le site



TMUSIQUE AU CCEUR

Tremplin Musical «la finale»

vge, Zikomartains qu'avec o Fite de
lo Chtoigne. Cete démarche donne
Fopgotunité & des groupes voloisans de
22 foire dicouvie sur une scéne prafes
sionnell

Ackelerment o concours ouche & 50 i
le Jry do Trampln Musical  sblctionné.
cing roupes pormi une vingraine Jiny
iptions resues. L comik fient & remer.
o ot llchr 1ous s porscipants pour o o

Joy, Moco3, Dogpel Ganger et Wir Sind Min-
chausen. Cos g roupes o o e

A B

Mere los messoflons 111

vous le samedi 12 octobre dés 15h30 coront
1a Féte de la Chioigne & Fuy. peur vl o
couogerla natses  Grand B oo

Parfois
naabe?OIJmMcphmdthﬂy 2009. 2010
en Fronce ot
débuter come soirée nous occvedle. e

Pans e s

perter
queu e prodi & Feion 2014 ds Zoemar

ol ot s0n doushin se produira & lediton
2014 de Fully Bouge. "

Thierry Romanens et Eilurlz{leigrfars
au Méphisto de Fully

Lo comité du Méph'ocoustique en

Diobord présent dans fe miliew de Fhumour

pelie Romanenss of o ecu e prix Charies Cros
0 moqué o sorse da son album

Quibec i ko tournbe ovee
Fomat A3, le o qui Foccompagea, ains qu'un

Informations
W zkomartch et www osoly.ch
ey be. com/waichbr-uh G Yindyd

expérience personnello dapuis bienit 20 ans,

o pout nous présenter
563 plus beTes chonsons au Méphilo

silonne s scénes francaphones depeis o
ébut des amnbes 90.

répartoire crongé pour 12 musicins
Son sens de i scine, 4prount po ure grande

o avec son Choros Poroin
50 produira en accustique pour nous présenter
508 nowvel olum eFarnisries

Charkate Parlo’s se présente comme une -

ol & por do loquels o grovpe pront n
malin plai o

ores

FULLY Chumoriste Jean-Louis Droz se produira vendredi a la Dzine.

Pour soutenir la féte de la jeunesse

Afin disurer le succis de Fully

Usloe) & Pll Apes un apésc

& n-gxm\ 1a soitee sera placée

sous e signe de Thun

tiste valisan Jean:

présentera ainsi «Lexode du gé-

ectacle floral qui
e Legéra

enve de plantes
berboctes de la famille des
Gerniseese. Les plarics ¢
mées

s musicaux.
enfants 3 mouris

s asppartienncnt Fos
genve Gerabgum msls 30 g

Dans le cadre de la

Rl ans, At

Fexode continucl On ray

Pl B ol «a:u
de Fully. Depuls

3

de
Fully (AsoFy) et un comité de
ent en  grmmation,  rec

‘charge lorganisation de la mani-

ONCERT La chanteuse baloise joue au Méphisto d
Anna Aaron, perle noire

pétvale évoluticn. ls Whésient pos & chiper,
roscuster, veler ou

ise, autont dire que con soinde sera soms
doute incublioble

‘un des phis beausxsortisen 2011,
 a confortablement instllé b
hantowse biloise parmi les artis-
o5 s plus pertinents d pays.

FULLY La féte de la jeunesse a bien bougé, malgré le froid.

Une vraie réussite d'équipe...

Fully bouge I'a fait! La place du
Petit-Pont a en effet chaviré de
plaisir ce dernier samedi a locca-
sion de cette féte de la jeunesse
qui vivait 1a sa 9e édition. «Un
millésime nickel, malgré le froid
qui a sans doute incité plusicurs
centaines de spectateurs a rester
chez ex, surtout en fin de soirée.»
Animateur socioculturel pour le
compte de I'Action socio-cultu-
relle de Fully — I'AsoFy qui cha-
peaute le comité dorg:mmnon
autonome composé, lui, de 17
jeunes Fulliérains — Dimitri
Giidemann chiffre la fréquenta-
tion entre 1000 et 1500 person-
nes sur tout le samedi. «Cest en-
viron 500 spectateurs de moins
quien 2012, mais un résultat tout
de méme trés satisfaisant compte
tenu des conditions météo trés in-
certaines. Comme en plus la féte
sest déroulée sans anicroche et
dans une ambiance bon enfant, on
ne peut que tirer un bilan positif de
cette 9e édition et attendre la 10e
avec impatience...»

Un petit air de Paléo

Enthousiaste, le public a appré-
ci¢ la diversité des animations
proposées. Vide-greniers des en-
fants, production du duo
LinChen sur la scéne du
Meéphisto; démonstrations  de
danses, petit contest de passion-
nés de skate, activités proposées
par les scouts, spectacle du Circo
duo ou encore ateliers musicaux
de I'Ejma ont ainsi permis de
faire monter l'ambiance durant
tout laprés-midi. Avant que

Dylan et Tristan — deux membres du comité de Fully bouge qui en
compte 17 — entourent Dimitrl, animateur socio culturel et coordinateur

de I'AsoFy, LE NOWVELLISTC

Fully bouge ne prenne des allu-
res de petit Paléo pour une soi-
rée musicale qui a mis le feu 3 la
de scéne, grice au groupe
rock de Fully, Switch Digital TV,
des chanteurs de Jacko & The
Washmachine (chanson), des
rockers de Progstone, de lelectro
de Christine, mais aussi et sur-
tout de la téte d'affiche de la soi-
rée, le groupe de hip-hop de
Tweek, qui a confirmé & Fully
tout le bien qui avait été dit sur
son compte lors de ses passages
au Rock'Oz Arénes, au Caprices
Festival ou encore au Paléo, «I!
Jaut bien aawnrquc si Fully Bouge
ost or“mm- sous la férule de
V’AsoFy, sa réussite doit beaucoup a
la participation d'un comitéde jeu-
nes motivés, impliqués dans toutes
les démarches: programmation,

recherche de fonds, promotion,
secteur seeéne, buvette, cuisine, ani-
mations, montage et démontage»,
se plait & souligner Dimitri
Giidemann. © PG

Anna Asson, une musique intense. Drofonde ef mySHQUe. (ML SN

Emilie Zoé. dans une formule  pout perdre en decicité.

sent unc exposition en
le  theme
micux rassemblern,

maires de la commune

ritable

lage en Lego,

maisons. ..

Nmanche, TAsoFy ot a belle Usine vous convient  décounir un
paciadi pout enfands dés 5 ans. ¢

L’ASOFY ET LA BELLE USINE S’ASSOCIENT

5 g
Fully Bouge, cest difé

- Animation «hors les murs»
pour les aines

lsse et divers types
dans une ambiance du
Toutes ces animations
Y borations font L riche

SEMAINE CONTR
< o eranmes: ASSE@Mbler

¢ contre le racisme (du 20
mars), la commission d'i
tion de Fully et PAsoFy

wAssembler

Une vingtaine de class
400 léves - ont construil
ponts, d'une gare, d'unc
dune mosquée, de rou

En paralldle,
seignants ont sensibilist

24

CRISTIRE SeneL

«Nous vweedons wraiment répas-
se| dre gux desins de da persoane
iigée, &re a son ccoutew, expli-
que demblée Anne-Doménique
Bischinau, Lo directrice e
Faction saciocultureBe de Fully
(ASOFY). Depus 2010, FASOFY
offre alesi un service whors les
muese paus les penonnes du
troisiénie of quatrtme Jge.
wCelu sigyeific que noxs allomns dams
Tespace public pour rencontrer
s personmes ou allors ciies olies
i elles fe disirent.

LASOFY oeganise notammsent
un repISTENCONKTE par  mois
posar les habisants du bew, mais
propase aussi des visites de bé-
néoles aux personnes qui s
sentent seales. oCet une mo-
rire o s personnes de ne
pas perdre fe fien social Efes
pouvent e confier, parer avee
quelquiun de canfiance, une fos
par semaines, expligoe Anne-

L

fo

TROISIEME AGE Apres les éducateurs de rue pour les jeunes, voici les
travailleurs sociaux a I'écoute des anciens. Exemple a Fully.

de 73 o, une fois pat

petie
J&Mnmmunn mfmmhmprhmnderxdmmkuuede Fully. L2 wovaLust

Dominique Bitschnat.

Le plaisir de faire plaisir

Cest le cas par exemple de
Marie®, une maman & grand-
maman de 73 ans, qui regoit
Ia visite de Goargette Monnet
{65 ans), une bénevoie désisant
offrir de son temps et de son
écouze & une persoeme qu en a

l@Le but est que ces
personnes, souvent trés
seules, ne perdent pas

le lien social.»

ANNE-DOMIMIQUE BITSORMAY DRECTRCE DF CALTION SOOOCTLRTLLE FLLY

faire une corse, i dle i pas du
tout emwe de sortir, i déndvole me
Ta force pas, Nowss répondans aice
Besoindle b personne concemise e
non e s familien, précise evkuee
Anne-Dominique Bitschnau,
Les amimaears socioculvarels
oeganisent négulitrement des rene
contres avee les bénévoles pour
avoir un suivi. Ce sook euae qui pré-

besaln. «Cela me fa plaise de
reidre seruice d1cx Butresw, soull:
gre Georgetie Monnes.
‘Quant & Marie, elle se dit «en
stouritn depuis es comtact né
beétsine

cin de suvenins du
I, mais an parke auss
eujoundhus. Or refait
In 5 remonte fe moral
& le cofard..», lance

e croissante

. wonpes Ipées bénéfi-
d'hui de ce service
domicile sur la com
Ful

laisans

professionnelie.

Un spectacle pour amener Le concours et articulé en

a3 deux parties, Les groupes inté-

les enfants au théatre P posirh gt v oo

a o # parvenic, dci au 26 aodt pro-

selopper enire elles, FAction so-  sements pour les enfants dés 5 chain, un dossier de présenta-

clo-culturellede Fully (AsoFy) et ans. tion comprenant un CD, avec
IAssociat 1a belle Usine  Lintrigue est transposése dans.

tdécidé dntensifier leur col-
oration. Les pecisions de

FULLY
Concert au
Méphacoustique

Vendredi ler février, dés 20h a

Méphacoustique (batiment

socio-culturel de Fully), concert

de la fabuleuse chanteuse

Anna Aaorn. En premidre partie,

concert de Roaming Souls.
Entrée 20 francs pour les
| membres et les étudiants, 25

i de TAssy: ol s o
g e o

tions cuture- se fondre dans [anonymat de

ot vétu dun chspesu et dun
manteau de pluse ain de

ASOFY

V

‘iphiao pour wa:y 4
i e Adip
Gimen <le Lo et s st

Biquet
ronaeticset dabjetsnimés:

D
nsecadre des Scimcs vaclsan.

Un space toemnent ol

Aokl vait Phabitude depro-  violts, des manipulats

e des frires
5 ce specace de -

tie b echaique do éitre 20

15 deux premiéres ouverfures de

ci un éckirage wux néons. m!in ip Zop ont commencé en beoulé.

DUk g e et dpoc il

bt de 20 enfarts cccompoagnds de monk

Immer ses speciacies pour e
. qul epcontreat besocoup  pour le spectateut, eochante
polyvalente.

e fos, clle est heurewse de
vier ces jeunes spectatours &

ritable structure thédtrale,  defuby spocock ps ek i Sans.

uipée de maniéze profesion.

e,

imnche, s compognic Lo
ros Foutbus

e sl Cokwon S dols
s

st de sy 7 AV IS

ghe des souvenis denfance, 08

toury, de mendrices, de senion of de
Voqupe d'onmaton de FAsoly om #é
aseeichis be tervps de devs opeiamids sar o
wmoin 2ip Zap, un Yerrain de rencoetres. fly
veit b sousorsy, bo evrsm, e ey, o |'diec-
ot di matriel de fordinage, s moiriel de

francs pour les non-r b

ipecace <Gare 2 o, oorenn

Ve, out peur b |5 meecarive. Tos

Micro rampe
Du 5 septembre

la micro rampe se trouve
entre la salle polyvalente
et le terrain de foot.

tous les jours pendant 2 mois
derriére la salle polyvalente (&
coté des terrains de foot).

Lc micro rampe est disponible

que ses horaires d’ouverture.

rampe.

au 25 octobre de 8h a 21h

FULLY

Les seniors et la conduite. jeudi 21 février, de 4 315h a la
salle polyvalente de Fully, conférence-goQter sur le théme «Les seniors
et la conduiten organisée par le club des ainés de Fully, 'AsoFy, Pro
Senectute Valais et le T6 Un professionnel du TCS proposera une

a

mise A jour de vos

A l'exemple du
adopter dans les giratoires qui vous font tourner la téte. Sans

pamear zv avril au Méphisto

The Rambling Wheels
et EleKirik Thomas

Inscription, prix:

Inscription, prix: 5 IrANCS & Payer SUT PIICe:

Le comité du Méph’acous-  ment remarquer au cours de cet

francs & payer sur place. tique en collaboration avec derniéres années en faisant miou

T PR ler les festivaliers sur les plus im

| i::m;yr: I‘RPI"‘;‘; d portantes scénes de Suisse [Paléo,

Samedi 13 avril au Méphisto e Kambiing Festi'Neuch, Openair de SKGall,
Lig Wheels et EleKirik Thomas ~ Caprices Festival, Chant du Gros

Bastien Cretton : «Faut | le samedi 20 avril 2013

pas se sentir visé !»

Le comité du Méph‘acous-
tique en collaboration

4l Belle usine de Fully, & I'ate
9

Un réglement est a respecter ainsi

Nous vous rappelons que I'AsoFy
décline toute responsabilité en cas
d’accident. Les animateurs socio-
culturels passeront a la micro

La solidarité,
¢a se batit

par brique

avec FAsofy a le plaisir
d’accueillir un jeune hu-
moriste bourré de talent,
Bastien Crefton, qui nous
présentera son premier
spectacle «Faut pas se

sentir visé I».

y Gsien @ commencé por re-
R prodio les sk
) mories prife

nbiel, Gad Eimoleh of Danny
an. Cest on imitant Daniel Bré-
qu'il @ connu sa5 premiers suc
fomiliaux. Cala foit mainte-
* une année quil @ éeril son
mier onemanshow et déj
&, enire auires, & la Foiro du
ais, & lo Féte do lo Chatoigne,

FULLY

brique

PAGE 10

Lors de ce spectacle, il parle

i, de sa vie d'adolescent of du
gard posé sur le monde qui |
toure. En fant que jeune Valait
quiil est et qu'd incarne sur sca
il ne pourra éviter bon nombre
générolins ef de beux commi
propres & nolre conton. Si w
vous reconnaissez, surfout ne w
sentez pos visés of venez déc
wiir ce jeune lolent au Méphit

13 awvril 2013

Enirée - Fr 20.- pour s non me
bras et Fr.15. pour les éhdia
of les membres. Ouverture ¢
pories & 20h, début du specta
520145 Le comité vous conse
de réserver & I'A:

027 747 11 81 du lundi

au vendredi de 9h & 12h,

au Méphisto de Fully.

[ ur débuter cetie soirée nous
'r-»= ‘accueillerons EleKtrik Tho.

mas, qui nous présentera son
nouvel album. Parfois akoustik,
souvent slekirik, Tom se fait un
plaisir de gratter les cordes de sa
vieille guitare poussiéreuse en cro-
chant des incantations bluesy rack
puissantes aux sons d'un certain
Jimi... A ne manquer sous aucun
prétexta 111

En deuxiéme partie de soirée, The
Rambling Wheels se produiront en
duo pour le plus grand plaisir de
son public volaisan

Mais en fait, qui n'a pos enfendy
parler du groupe neuchatelois The
Rambling Whesls 2 Affichant plus
de 200 concerts au compleu, ces
rockeurs ont su se faire sérieuse

Zikamarl, lo scéne du Bogue
Sound de la Féte de la Cha
taigne...), grilé sérieusement le
top 50 avec leur album Furry
Tales, sorti en 2009, foit ronranner
leurs singles sur foutes les radior
helvéliques — The Late Night Stal
ker en féte, en repérage sur Cou
leur 3 durant la bagotelle de onze
semaines |

Done 'attendez pas le dernier mo-
ment pour réserver, cor cefie soi
rée va faire ronronner les guitares
au Méphisto |

20 avril 2013

Fr 20.- pour les non membres of
Fr.15.~ pour les éludianis et les
membres. Ouverlure des porles &
20h, début des concerts & 20h45
Le comité vous conseille de réser-
ver & PAsofy av 027 747 11 81
do lundi ou vendredi de 9h & 12h

cason Aofy cortrre st ocfiors avpres de
0 jevenise of des ovis e b soeevave de Fully
it un eseril de diveloppanent curable,

d'doskogie ovec ce nosveaw proiet 2p Zap.

Aeul la 7wt le 14 sophemben, las erfoshs ool
dornd des 1o d'idbes pour le programme
2014, P o rabéchi sur e diffirenies octi-
%1 porsbi le jour de I'nouguraton de cx ks
rain de rescontes en awil. Efectivornact, e
animatesrs doment o porcle cux enfents. A
e de réchi ux lewes 0T Gul 18 dib
rovherc des someds aprkemidi. A oo pro-
pon, phitleurs idhes 0nt GBS 44 rmises - cO.
Lase, bor des erkh, coscours arforhpo-
serts, speciacle

Lis sawiors oot oasal doned beurs. iddes : cuner
chague deux senoires, e inds epitsmd

Fumeato,
Infos sur wwwehevs.ch. © cA

liéraim, les personnes du trob

«L'ANIMATION SOGOCULTURELLE AUPRES DE LA
PERSONNE AGEE, CEST..+
Une joumée Forum-Ecole au kiou oo jeudi 25 aweil 3 1a HES-SO de Slerre.
s le thivne de fanimadion sococultusedle aupsls des personnes Sptes.

Début des dédans 3 8 h 30 avec b diffusion dun film intinlé «La Noo-
anance ¢hez fa pOrsOnne g,
9 heares: Ein s fieix on Valais aved le sockiogue fean-Plene Fragnitre
et le direcieur de Pro Senectute, Joom-Plooe Lugon.
AL h30 m*mmnmmm Nicole

sentent be bénivole & b personre
demanchnt une éooute. «Nows
g gue 0 béndvale pourrait
Senterclre avee telle persosae, malks
ensulie, c'est une question de feeling
18 fst que ke courane pesse bers e
tre Jes choux persanuess, ajousie b di-
rectrice de IASOFY,

Liens peivilégiés

Petit 3 petit, des lees priviks
gits se créent entre ks deux
personnes, comme b souligne
Marie. wAwe Geongedie, on s oon-

do Tanirnation

Les bémivoles qui se rendent

mait ben mainienant. On s voit
quand mése depuis plus d'un an,
1o @ remanqu quion @vail boe-
coup de poines communse A
Timage du goit pour le tricos,

FULLY La Féte de la chataigne «drague» les talents musicaux valaisans.

; La scene du Bogue comme un tremplin

La scéne du Bogue Sound est
prite a se transtormer en un
wemplin musical pour les grou

de ce canton, Le temps
diune Féte de la chitaigae plus
prometieuse que jamais. Le pro-
jet est lancé par un jeune comi-
1, en collaboration avec Fully
Bouge, Zikamart et la Féte de a
Chitaigne, Lidée est de donner
lopportunité A des groupes va-
de se produie et de se

falre découvrir sur une scéne

deux mosceaux Aladresse: Trem-
plin musical, ASOFY, Rte de
ragh..c 54,1926 Fuly.

Dans us second temps, un jury
sélectionnera cing groupes qui
se produlront 45 minutes cha-
cun durant s Féte de s Chi-
taigne, le 12 octobee prochain.
Avec lobjectif de remposter o
premier tremplin musical. Les
peix sont des concerts xémuné-
tés. De plus, le vai
concours se produiza & lédition
2014 du Zikamart et son daw-
phia. 3 Rdidon 2014 de Fully
Bouge. N'héitez donc pas &
vous cter A Feau, 0 ok

La scine du Bog
par des groupes. vokdSANS. 19O
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SPONSORS ET SOUTIENS FINANCIERS

COMMUNE DE FULLY

Le Canton
du Valais
encourage

A 4 cultere commission des jeuncs du canion 4u valais

RAIFFEISEN

pour-cent culturel

REMERCIEMENTS

L’AsoFy tient a remercier pour leur soutien et leur collaboration : La commune
de Fully ainsi que tous ses services, les écoles et la Direction, Pro Senectute
Valais, Pro Juventute Valais, la Commission Cantonale des jeunes, le Migros
Pourcent Culturel, la Raiffeisen, le Foyer Sceur Louise Bron, le Club des ainés,
I’association belle Usine, I’Office du tourisme de Fully, les groupes réseaux, les
comités, les sponsors occasionnels ainsi que tous les bénévoles.
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