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ot dy Pésident

La Commune de Fully s’est dotée d’un véritable outil social
intergénérationnel et dispose d’une équipe redoutable et motivée a
ceuvrer au service de la collectivité.

L'AsoFy accompagne des groupes et des individus dans leur
développement de projets personnels ou dans le développement d’activités
sociales. Elle participe a I'amélioration de I'environnement local, met sur pied
des évenements culturels, propose des activités de loisirs et contribue a
mener a bien des projets collectifs (insertion, lutte contre la ségrégation,
actions en rapport avec la sociabilité et le lien social...).

Notre animation socioculturelle intergénérationnelle permet donc le
déeveloppement des relations sociales de ceux qui y participent et
l'augmentation de leur autonomie. Elle ne se définit donc pas uniquement
par des activitéts dont on pourrait dresser la liste, ni par un degré
d'implication de I'animateur professionnel. Tout ne peut donc pas se mesurer
tout de suite.

Afin de mieux vous faire découvrir le panel de toutes les activités, je vous
invite a participer a notre assemblée générale du vendredi 3 février 2012, a
19h00, au batiment socio-culturel (en dessus de I'Office du Tourisme). A
cette occasion, nous aurons tout loisir de faire plus ample connaissance et
de partager un apéritif.

Au plaisir de cette rencontre...

Gregory Carron
Président AsoFy et Conseiller communal
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http://fr.wikipedia.org/wiki/D%C3%A9veloppement_local
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Fiche technique : Meph’acoustique

- Un comité de 3 jeunes

- Une petite salle intimiste

- Une capacité de 70 personnes

- Une ambiance musicale et conviviale
- Des artistes fabuleux

Soirées Meph’acoustique

Le Meph’acoustique a accueilli
plus de 15 groupes et artistes
cette année. Petit tour
d’horizon :

LAURE PERRET ET INES
VALENTE

JACK IS DEAD ET STEMMMS

MARK KELLY ET ARTHUR
SAM

FRANCOIS VE ET STEPHANE
BORGEAUD

TRIP IN ET FRERES INCENDIE

WILLIAM WHITE ET BROKEN
JEE

AURELIE EMERY
JAM SESSION

Le Meph’acoustique existe
depuis 2007. Le comité se
renouvelle et la motivation des
jeunes est toujours au rendez-
vous. C’est un projet formateur
qui permet aux jeunes de
prendre des responsabilités et
d’étre valorisés. Le cadre
intimiste  dans lequel les
artistes se produisent est fort
apprécié par le public.

Objectifs :

Accompagner les jeunes dans
l'organisation et la gestion de
projets

Transmettre des compétences
d’organisation

Promouvoir des jeunes groupes
de musique

$oirees Meph'acoustique



- Date : 27 et 28 mai

Fiche technique : Fully Bouge 7

- Lieu : place du Petit-pont, Fully
- Nombre de personnes présentent

le vendredi : 800
le samedi : 1200
- Nombre jeunes dans le comité : 14

- Nombre de bénévoles durant la féte : 80

Couleur de I'Intégration

Cette féte permet de casser les
préjugés négatifs que la popula-
tion peut avoir sur la jeunesse et
également sur les différentes na-
tionalités cohabitant sur Fully.

Le travail sur lintégration a été
une réussite avec tout d’abord la
décoration de la place (dra-
peaux...), les t-shirts des bénévo-
les, le mélange de bénévoles et
les repas spécifiques. Le lien a
été particulierement renforcé avec
la communauté albanaise.

Le public a su se mélanger pour
admirer les danseurs et
'humoriste  Samir Alic. Une
programmation digne d’une féte
de l'intégration jeunesse.

Implication du comité de jeunes

Avant la féte, les 14 jeunes du
comité ont participé aux différen-
tes réunions pour la préparation.
lls se sont tous mobilisés pour la
recherche de fond (ramassage de
papiers, 2 ventes de gateaux, re-
cherche de donateurs privés,
vente de la tombola et recherche
des lots de tombola). L’'affiche a
été realisée par un jeune du co-
miteé.

Pour le secteur des activités : les
jeunes ont cherché un clown pour
le spectacle, ont organisé le vide
grenier, le concours du skate park
et le jeu «fun box» avec
I'animateur socioculturel.

Les jeunes du skate park ont
cherché les lots pour leur
concours, pris contact aupres du
CLCM pour avoir les modules de
skate.

Pour le secteur scene, les jeunes
ont fait une recherche de style de
musique souhaité et ont choisi les
artistes. Deux jeunes ont suivi les
contrats des artistes. Deux jeunes
ont également participé a
'émission radio « tous ensem-
ble » a Rhéne FM et a larticle
dans le nouvelliste.

Aprés la féte, seuls 3 jeunes du
comité ont rangé et nettoyé le lieu
de I'événement. Peu de jeunes
étaient présents le dimanche suite
a la finale du match.

Ce projet Fully Bouge est bien
plus qu’un événement. Il permet
de rassembler différents jeunes,
de créer différents projets a
l'intérieur méme de Fully bouge.
Fully Bouge valorise la jeunesse
dans sa globalité avec la liberté
d’expression, la motivation et
'engagement de chaque membre
du comité.

Cette année, deux groupes de
jeunes se sont associés en cours
de route au comité pour organiser
Fully Bouge. 4 jeunes ont ainsi
proposé et mis en place le skate
park et 3 jeunes ont participé au
projet coup de balai et ont été tres
actifs pendant la manifestation.

illy Bouge ek d o jeuneu



Objectifs :

- Promouvoir et valoriser la jeunesse

- Transmettre des compétences

- Permettre 'engagement des jeunes dans un événement
socioculturel

- Favoriser la cohabitation et I'intégration

Full Bowge » feke do [a jounee

Un GRAND Merci au comité de jeunes, a tous les
sponsors et aux bénévoles ! Et Merci a vous de nous
donner la possibilité de réaliser cet événement avec
eux.



Fiche technique : Le triporteur

- Véhicule au look peu habituel

- 3 roues motrices

- Nombre de chevaux : indéterminé
- Nombre de places :2

- Nombre de sorties :env. 20

- Défaut : rouille en cas de pluie

Missions du Triporteur

La prévention

Développer la promotion de la santé
autant physique que psychique.
Prévenir les comportements a ris-
gue envers soi-méme (consomma-
tion de substances nocives, mise en
danger de son intégrité person-
nelle).

Prévenir les comportements a ris-
gue envers les autres et la société
(violences et incivilités).

La formation

Accompagner les jeunes dans
'acquisition de nouvelles compé-
tences.

La citoyenneté

Promouvoir I'engagement pour au-
trui.

Développer I'esprit critique, la prise
de position et 'argumentation.

La collaboration

Collaborer avec le groupe réseau,
les écoles primaires, les cycles
d’orientations, I'Ecole supérieure de
commerce et 'ECG, la commune et
ses différents services, les autres
structures d’animation sociocultu-
relle, la Commission des jeunes de
I'Etat du Valais, le Groupement de
Liaison des Activités Jeunesse
(GLAJ).

L’ouverture

Favoriser lintergénérationnel,
l'interculturalité et l'inter-sous-
culturalité jeune.

Le triporteur

Le concept 2011 est une preé-
sence mensuelle dans un des
trois villages de Fully (Saxé,
Branson, Place du Petit Pont)
et d'y organiser un projet avec
les jeunes du village afin de
les rendre acteurs et de leur
apprendre a vivre ensemble.
Le triporteur sort de son ga-
rage de mars a octobre tous
les mercredis aprés-midi et
jeudis soir.

Sa présence est annoncée par
le programme, par le site in-
ternet de I'AsoFy ainsi que par
des affiches avant chaque
évenement.

Le Triporteur participe égale-
ment aux différentes manifes-
tations comme la St-Ours,
Fully Bouge et la Suisse
Bouge.

Travail social hors=murs



Objectifs :

e Offrir un lieu d’accueil et d’écoute accompagné de
I'équipe d’animation (le triporteur) envers la population de

Fully

e Favoriser les rencontres entre les jeunes et leurs
différentes sous-cultures jeunes

e Promouvoir la collaboration (intergénérationnelle et
interculturelle) lors de différents projets

e Rendre visible un projet d’animation socioculturelle sur la

commune de Fully

La St-Ours a Branson

L’équipe d’animation est pré-
sente a la St-Ours dans le but
de créer du réseau avec les
enfants et les ados. Le tripor-
teur s’est transformé en es-
pace bricolage pour les en-
fants. Cette année, nous
avons constaté que les ados
étaient moins présents que
'année précédente.

Le triporteur a Saxé

De fin mars a mi-avril, I'équipe
de I'AsoFy est restée a la cour
d’école de Saxé.

Les jeunes ont souhaité orga-
niser une grillade avec une
projection de film. Les jeunes
se sont impliqués dans la
pause d’affiches ainsi que
dans la préparation de la gril-
lade. Malheureusement, les
ados n’étaient pas présents
pour la projection, car ils
étaient a un anniversaire.

A part ce projet, des activités
sportives ont été proposeées.

Tournoi multisports a Place
du Petit Pont

De mi-avril jusqu'a fin juin, le
triporteur s’est installé a la
place du Petit Pont avec diver-
ses activités sportives et des
bricolages pour les plus petits.

Durant les vacances de Pa-
gues, le triporteur a revétu son
costume de sport en or-
ganisant différents jeux
d’équipes (foot, balle brulée,
Badminton...) sur la pelouse
de la Place du Petit Pont.
Cette activité a permis de
réunir  différentes  cultures
jeunes. Ce projet fair-play a
permis a ces jeunes sportifs de
vivre ensemble a travers des
activités sportives.

Fully Bouge

Le 28 mai 2011 le triporteur
s'est transformé en caisse
pour indiquer le début du vide
grenier des enfants pendant
Fully Bouge. Durant cette
journée le triporteur, tenu par
les moniteurs, a permis de
faire un lien entre les jeunes et
la manifestation.

Cinéma open air

Les jeudis Ciné ont eu lieu a
Saxé, Branson et a la place du
Petit Pont. Branson semble
étre un lieu propice pour ce
genre d’'activités. L'idée est de
réaliser une programmation de
films avec un théme bien
précis en 2012.

Travail social hors=mury



Branson septembre

En septembre, le triporteur était
stationné a Branson ou il a ren-
contré un vif succes. Les activi-
tés réalisées étaient des brico-
lages dans le but de décorer
'Echoppe a thé de féte de la
chataigne.

Bilan

Le Triporteur est actif a travers
les manifestations locales et
provoque toujours autant
d’enthousiasme, tout particulie-
rement chez les enfants de 4 a
12 ans. En effet, ils se sont bien
appropriés le triporteur. Cela a
amené les travailleurs sociaux a
adapter leurs activités. Les
adolescents se sont plus
investis dans d’autres actions de
I'AsoFy.

Perspectives

Une réflexion pour la saison
2012 est en cours pour mieux
répondre aux besoins des
jeunes.

Une idée serait de créer un
comité d’ados gravitant autour
du Triporteur. Un programme
pourrait ainsi étre créé avec eux.
Les jeunes seraient davantage
partie prenante du projet du
triporteur.

Pour les enfants, il y aura
toujours les mercredis apres-
midis présentés sous forme
d’ateliers de bricolage.

Le triporteur, un projet qui roule...

Travail social hors=murs



Fiche technique : Open Sport

- Lieu : Salle polyvalente de Fully
- Date : 2,9, 23 novembre
7,14, 21 décembre
- Des jeunes biens motivés
- Du matériel de qualité
- Des chaussures adaptées

Open Sport

'AsoFy propose le projet
Open Sport (salle de gym
ouverte) afin de mettre a
disposition un lieu d’accueil
et d’écoute pour la jeunesse
durant la saison d’hiver. Cela
permet de garder le lien avec
la population.

La salle polyvalente est ou-
verte tous les mercredis de
19h30 a 21h30 pour les
adolescents dés I'age de 12
ans. L’équipe d’animation est
ainsi  disponible pour la
jeunesse de Fully.

Chaque soir, une quinzaine
de jeunes différents
fréquentent les Opens
Sports. Le baseball, le foot
ou le basketball y sont par
exemple pratiqués sous
impulsion des jeunes. Les
rencontres sont assez
intenses entre les jeunes
ainsi qu’avec les travailleurs
sociaux et le moniteur.

Objectifs :

Offrir un lieu d’accueil durant la
saison d’hiver, ainsi qu’une écoute et
une présence de I'équipe d’animation
pour les jeunes de Fully

Favoriser les rencontres entre la
jeunesse

Rendre visible un projet d’animation
socioculturelle sur la Commune de
Fully

Mettre a disposition les compétences
de I'équipe d’animation
Accompagner des jeunes dans
I'organisation et la gestion du projet
Leur permettre de découvrir de
nouvelles activités a travers le sport
ou d’autres pratiques

Travail social hors=murs



Fiche technique : Féte de la Chataigne

Lieu : Fully, Anciennes Caves Carron
Dates : 15 et 16 octobre 2011

Activités :
- ShowCaves - Scéene ouverte aux
jeunes artistes
- Echoppe a thés
Nombre de jeunes acteurs : 25

Bilan

ShowCaves s’est déroulé sur
deux jours durant la féte de la
Chataigne et s’est conclu avec un
bilan positif. Cette année, le sens
premier de ce projet était de valo-
riser les petits groupes régionaux
cherchant a se produire sur une
scene équipée d’une sonorisation
adéquate. L'espace ShowCaves a
eu le plaisir d’accueillir un jeune
humoriste et 6 groupes régionaux
qui se sont produits devant plus
d’'une centaine de personnes par
représentation. Un stand de thé,
café et gateaux a été installé afin
de créer un espace chaleureux.
Cette «échoppe a thé» a
encouragé les échanges entre le
public, les jeunes organisateurs et
les artistes.

Tous les artistes qui ont foulé la
scene de ShowCaves ont suscité
I'intérét auprés de plusieurs festi-
vals comme notamment le Zika-
mart ou Fully Bouge... Cette dé-
marche leur a permis d’échanger
avec |'équipe danimation a
propos de leur performance
scénique dans le but de peaufiner
leur démarche artistique.

Les jeunes qui ont organisé ce
projet se sont sentis valorisés
dans la réalisation ainsi que dans
le réle que chacun d’eux avait
durant ces deux journées (chan-
gement de scéne, accueil des
artistes...).

Objectifs :

Permettre aux jeunes de se
rencontrer et de travailler en-
semble

Valoriser un projet jeune du-
rant une manifestation phare
Favoriser le développement
de jeunes artistes

Rendre visible un projet
d’animation socioculturelle sur
la commune de Fully
Collaborer avec des associa-
tions

Mettre a disposition les com-
pétences de I'équipe
d’animation

Permettre aux jeunes de faire
une 1° expérience

A 1.
Fete de la Chataigne



mitigé et 2 jours de soleil)
- 87 sourires d’enfants

- 45 activités différentes

Fiche technique : Passeport Vacances
- Un comité de 5 mamans de Fully
- 6 jours d’'activités (2 jours de pluie, 2 jours de temps
- Plus de 80 responsables et bénévoles

- Collaboration avec 13 sociétés et associations de Fully
- Mélange entre activités a Fully et hors Fully

Collaboration

Le comité et I'’Action sociocultu-
relle met un point d’honneur a
collaborer avec les différentes
sociétés et associations de Fully.
Cette année, 13 sociétés ont pro-
posé une activité pour les enfants.
lls ont pu ainsi aller a la chasse
aux champignons avec les myco-
logues, découvrir le moulin de
Chiboz, faire le pain au four banal
de la Fontaine, vivre en musique
le temps d’'une aprés-midi avec
les fanfares de Fully, jouer a
I'apprenti photographe dans le
laboratoire de YAPA PHOTO, ap-
prendre les premiers soins avec
les samaritains, etc.

Une nouvelle collaboration a vu le
jour cette année avec Verbier
Sport Plus et Il'association des
guides de Verbier. Les enfants ont
pu donc découvrir cette région et
participer a des activités sportives
encadrées par des professionnels.
De plus, Verbier Sport Plus nous
a proposé de prendre en charge
la brochure. Imprimée sur papier
glacé, et réalisée par une gra-
phiste professionnelle, la nouvelle
brochure a apporté un souffle
nouveau et a rendu le passeport
vacances plus visible et plus at-
tractif.

Les temps de midi

La salle polyvalente de Fully est
devenue le théatre des repas de
midi du passeport vacances. Ce
sont jusqu’a 50 enfants qui se
sont retrouvés dans la salle pour
pique-niquer a l'abri de la pluie.
Autant dire qu’il y avait du monde
I Un grand Merci a la commune et
a M. Etienne Roduit qui nous ont
ouvert les portes de cette salle et
permis de diner au sec.

Sondage

Quelgues parents ont pris le
temps de remplir le sondage lors
du godter de cloture. La satisfac-
tion générale des sondés est trés
bonne. Aucune remarque néga-
tive n'a été émise. La prise en
charge des enfants durant les
temps de midi est tres appréciée
autant chez les enfants que chez
les parents.

Objectifs :

Organiser des activités durant
I'été avec des parents

Développer la sociabilité des
enfants

Susciter la curiosité, I'ouverture et
la découverte

Collaborer avec les sociétés et
associations de Fully

Passeport Vacances



Fiche technique : Activités enfants

- Activités extrascolaires pour les
enfants entre 6 et 12 ans

- 1 sortie pendant les vacances de

Carnaval

- 1 activité pendant les vacances
de Paques (Brunch)

- Le passeport vacances d’été

- Le petit Passeport Vacances
d’automne avec 3-4 sorties

PONY GAMES, le 7 mars 2011.
Ce sont 12 enfants, membres de
I'association qui ont découvert les
joies du poney et de ses jeux a
I'école de poney de Fully .

PETIT PASSEPORT VACANCES
D’AUTOMNE, les 13, 18, 19 et 20
octobre 2011.

Au menule 13:

Sortie découverte Chiens de
traineaux et Monster Trottinette a
Verbier.

Objectifs :

Tisser des liens avec les enfants et

les jeunes

Répondre a un besoin des familles

pendant les vacances

Amener I'enfant a s’ouvrir a la
nature et la culture en lui offrant
des activités ludiques et
pédagogiques

Aumenules 18 et19:

Mini Camp « Nuit sur Paille » au
Ranch des Maragnénes a Vex. 10
enfants ont passé la nuit sur la
paille et se sont baladés a cheval
ou a poney sur les hauts de Sion.
La seule remarque que les
enfants ont faite est qu'une nuit,
c’est bien trop court !

Au menu le 20 :

Visite du Zoo de Servion et son
Tropicarium avec 5 enfants.

Activitées enfants
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Fiche technique : Charabia

- Spectacle pour enfants dés 4 ans

- 4 spectacles par année

- Ouverture a la culture et au domaine

artistique

- Spectacles en tout genre : mimes,

ventriloque, clown etc.

Lasofy préserte

Un gros bouto?

sur le nez

Charabia c’est :

Une petite programmation
d’animation culturelle pour les
enfants dés I'age de 4 ans. Cha-
rabia a pour but de susciter la
curiosité, la  découverte et
l'ouverture au monde culturel des
plus jeunes. Le partage d'un
golter a la fin des spectacles
permet également un bel échange
avec les familles

Objectifs :

Organiser des spectacles cultu-
rels pour les enfants

Susciter la curiosité, I'ouverture et
la découverte

Permettre la rencontre entre les
parents et les enfants dés leur
jeune age

16000
ars 20118
M mf@u ‘e ym de PO

A chaque spectacle, Charabia
ameéne du monde. Environ 60 a
120 personnes répondent pré-
sentes. Il faut dire que les specta-
cles sont de qualités et réalisés
par des professionnels. Les mo-
ments d’échanges pendant et
apres le spectacle avec les artis-
tes sont intenses. A long terme,
une salle plus adéquate serait la
bienvenue afin d’accueillir encore
mieux les artistes et les enfants.
Les enfants comme les parents
trouvent du plaisir a participer et a
découvrir de fabuleux talents
(ventriloquerie, clownesquerie...).
Pour Tlannée 2012, d’autres
spectacles vont étre programmés
avec une touche différente que
chacun pourra découvrir dans le
programme 2012.




Fiche technique : Brunch de Paques

- Brunch canadien en famille pour Paques

- Lieu : couvert du Breyon
- Date : 25 avril 2011
- Nombre de famille : 10 environ

- Chasse aux ceufs avec Notre Ami Lapinou

Le Brunch de Paques a été pro-
posé pour la premiere fois en
2010. Suite au succes rencontré,
les animateurs ont réitéré la ren-
contre en 2011.

Partager un moment ensemble,
mettre tous la main a la pate, se
rencontrer, échanger avec les
ainés, les enfants, les parents et
méme Monsieur Lapinou : c’est la
joie du Brunch de Paques.

Cette année, le brunch se voulait
canadien et les familles ont joué le
jeu.

D’abord la chasse aux ceufs pour
les enfants et les parents. En
effet, notre Ami Lapinou avait ca-
ché les ceufs pour les enfants.
Mais une fois qu’ils ont eu tout
trouvé, ils ont voulu faire jouer les
parents aussi.

Mais chercher, ¢a creuse...

Vient le temps du Brunch... une
grande table, des Tupperwares de
toutes les couleurs avec toutes
sortes de bonnes choses a man-
ger et pleins de petits et grands
estomacs qui se rassemblent. Un
festin de diversité et de saveurs.

Merci aux familles pour votre par-
ticipation et vos trés bonnes pré-
parations culinaires !

Quant a notre Ami Lapinou, nous
te disons a I'année prochaine !

Brunch de Paques



Fiche technique : Planéte Sénior

- Une brochure pour les ainés

- Des repas intergénérationnels a Saxé

- Des sorties et grillades estivales

- Coordination et accompagnement des personnes agées
- Une soirée d’information et de bienvenue

La brochure

La brochure «Etre un sénior a
Fully, informations utiles» a été
mise a jour et rééditée a nouveau.
On y trouve toutes les informations
utiles aux ainés: adresses, télé-
phones, descriptif des différents
organes et institutions en faveur
des ainés.

Objectifs :

Donner des informations claires et
visibles pour les ainés de Ila
Commune

Améliorer la qualité de vie

Les repas intergénérationnels a
Saxeé

Le temps d’un midi, les personnes
agées partagent un repas avec les
enfants. Une fois par mois, des ren-
contres et de beaux moments de
convivialités sont échangés entre
les écoliers et quelques séniors de
la Commune.

Objectifs :

Améliorer la qualité de vie des
ainés

Favoriser la rencontre entre
générations

Prévenir la solitude, donner envie
de sortir

Développer des projets pour les
ainés sur Mazembre /Saxé

zslfg

senior

Soirée des nouveaux retraités

Le 9 novembre a eu lieu la soirée
des nouveaux habitants avec un
clin d’ceil particulier pour les nou-
veaux retraités de la Commune.
Cette soirée est I'occasion
d’accueillir ces personnes dans leur
seconde jeunesse ; la retraite. Ainsi
une trentaine de retraités ont parti-
cipé a divers discours et présenta-
tions. lls ont eu 'occasion de mettre
des visages sur les personnes qui
travaillent en faveur des séniors et
d’obtenir toutes les informations
dont ils ont besoin.

> -
enior

Objectifs :

Accueillir les nouveaux retraités
Les informer sur les organismes
existants

Etre a I'écoute de leurs demandes
(propositions / besoins)

Proposer du bénévolat aux retraités

Planéte $




Sortie Sénior avec le club des
ainés

Le 30 juin dernier, plus de 30
séniors sont partis en escapade
au Bouveret. Au programme :
Visite du Musée des Traditions et
des Barques, repas au lac et ba-
lade au bord du lac Léman.

Grillade estivale

Le jeudi 18 aodt, plus de 50
séniors de Fully ont partagé un
moment convivial autour d'une
grillade avec le Foyer Sceur
Louise Bron au couvert de la
Chataigneraie.

Objectifs :

Etre en lien avec les ainés de
Fully

Proposer une activité aux ainés
Favoriser la rencontre entre les
séniors

Etre partenaire, soutenir le club
des ainés et le Foyer Sceur
Louise Bron

Permettre un échange et une
ouverture

BOUVERET

Infos et réservation:
027/747.11.81 4 1 Asol

Coordination et soutien dans
’'accompagnement des person-
nes agées a domicile pour leurs
loisirs

Un groupe de 12 bénévoles se
rencontre tous les 3 mois pour
avoir des pistes d’actions et
surtout pour échanger sur leurs
visites réguliéres chez les person-
nes agées. La demande de sou-
tien aux familles est de plus en
plus importante! Le travail des
bénévoles est une véritable ri-
chesse pour les personnes ageées
comme pour les bénévoles.

Ces bénévoles offrent de leur
temps pour discuter, se balader,
boire un café. Merci a eux.

Objectifs :

Soutenir les personnes agées et
leur famille

Accompagner des personnes
dans leurs loisirs

Eviter I'isolement des personnes
agees

Maintenir les personnes a
domicile

» O
enior

Planéte $



Conférence

« Info golter » a été mis en place
cette année avec Pro Senectute. La
conférence « une question
d’équilibre » a suscité de lintérét
auprés de quelques personnes.
Environ 15 personnes y étaient pré-
sentes. Les participants ont pu po-
ser leurs questions et discuter per-
sonnellement a la fin de lI'exposeé
avec Mme Bumann, conférenciere
du jour. De plus, suite a la confé-
rence, deux cours sur [|'équilibre
sont proposés aux ainés de Fully.
Pro Senectute organise des infos
golté dans tout le Valais. Avec
'animatrice  responsable, Mme
Muriel Baechler et la responsable
de club des ainés de Fully, nous
trouvons important de proposer
cette activité sur la commune de
Fully. Des conférences sont égale-
ment agendées en 2012.

Objectifs :

Permettre la rencontre et 'échange
autour d’'un théme spécifique
Conseiller les ainés pour améeliorer
leur confort et leur confiance en soi
maintenir l'autonomie de la per-
sonne

Etre en lien avec les différentes
structures existantes (Pro Senec-
tute, club des ainés).

Objectifs de la conférence en 2011
sur 'Equilibre:

Prévenir la chute par des exemples
concrets

Mieux maitriser son environnement
Comprendre le mécanisme général
de I'équilibre

La Suisse Bouge

L’age d’or s’est mobilisé a la Suisse
Bouge. Jeudi 5 mai, une balade
organisée par I'’AsoFy, le Foyer et le
club des ainés a été dynamisante
pour les 27 personnes présentes.
Le soleil a bien joué son réle lors de
la balade de 1h57 exactement.
Rencontres, bonne humeur et sport
ont ravi tous les participants. Aprés
I'effort, le réconfort avec une pause
café-godter, ce qui a permis de
créer des liens entre sportifs d’'un
jour. A renouveler...

Planéte senior c’est aussi :

L’AsoFy est un appui au club des
ainés pour différentes taches admi-
nistratives  ou encore pour
'organisation des différents événe-
ments. Cette collaboration et ce
soutien permettent un vrai moment
d’échanges et de partage entre les
générations.

De plus en plus, les animateurs ac-
cueillent dans leur bureau des se-
niors. Offrir un café, étre a I'écoute,
répondre au mieux a leurs attentes,
les mettre en lien avec d’autres as-
sociations (club des ainés, béné-
voles du foyer ou encore féte de la
chataigne...) : la demande a aug-
menté. La disponibilité aupres des
seniors reste une priorité dans le
projet planéte senior.

» O
enior

Planéte $



Fiche technique : « Mon village d’hier et de demain »

- Projet novateur
- Projet intergénérationnel

- Participation d’'une classe de 6°™ de Fully
- Participation des personnes agées du Foyer Sceur

Louise Bron

- Participation des graffeurs
- 4 fresques qui valent le détour

L’AsoFy, en collaboration avec
le Foyer Sceur Louise Bron pro-
posent un événement artistique
en exposant des ceuvres de
1,5m sur 1,5m durant une année
sur la commune de Fully.
L’élaboration de ces tableaux
est réalisée sous forme de graf-
fiti. Le but de ce projet est de
mélanger les générations en les
réunissant autour du graffiti.
Cela permet également de valo-
riser cette discipline artistique
trés controversée suite aux tags
réalisés illégalement lors de I'été
2007 a Fully.

La consigne était de proposer
aux seniors de choisir quatre
photos souvenirs qu’ils ont de
leur village d’antan. Les enfants
devaient, eux, participer a un
concours de dessins sur le
theme : « Imagine Fully dans 38
ans ». Les 4 graffeurs ont choisi
un dessin et une photo chacun
qu’ils ont reproduits sur une
grande fresque.

Cette activité s’est déroulée le 4
juin au Foyer Sceur Louise Bron.
Une exposition itinérante sera
prévue dans différents lieux de
Fully.

Le vernissage de I'Exposition a
eu lieu a la Belle Usine de Fully
le 2 septembre. L’exposition
sera ouverte au public lors de
'ouverture du foyer de jour Les
Moulins.

Ce projet a permis de casser
certains préjugés des jeunes sur
les ainés et inversement. De
plus, le graff est devenu, dans la
téte de certaines personnes
agées, un art a part entiere.

Objectifs :

Mélanger les générations
Favoriser les rencontres entre
les jeunes et les ainés

Valoriser le graffiti en le consi-
dérant comme un art

Travailler avec des artistes
Promouvoir la collaboration in-
tergénérationnelle a travers un
projet

Impliquer des jeunes dans
I'organisation de ce projet
Mettre a disposition les compé-
tences de I'équipe d’animation
Offrir un évenement artistique a
Fully







Le comité d’association :

Le comité 2011 est composé de :

- M. Carron Grégory, Président

- Mme Crettex Vanessa, Vice Présidente

- Mme Ferrari Claudine, membre
Mme Valloton Aude, membre

- M. Meunier Régis, membre

- M. Louis Carron, membre
L’équipe d’animation remercie sincérement le comité pour
son engagement et son bénévolat.
M. Grégory Carron a tenu la Présidence pendant 2 ans. Un
grand merci pour son travail et son dévouement pour
I'association. |l restera membre du comité en tant que
délégué communal.

Les membres de I’association :

Pour sa seconde année, 'AsoFy compte plus de 100
familles membres et quelques 30 membres individuels. Ces
personnes ont recu le programme a domicile et ont
bénéficié d’avantages sur les activitts comme la priorité
aux inscriptions ainsi que des rabais sur la plupart de nos
activités. Grace a la cotisation annuelle, les projets ont été
soutenus. Cela apporte un bel encouragement a la
démarche socioculturelle et nous vous en remercions !

L’équipe professionnelle (220%) :

L’AsoFy compte 3 travailleurs sociaux :
- Anne-Dominique Bitschnau, Directrice et
secteur sénior a 60%
- Laure Zufferey, animatrice socioculturelle,
secteur enfants a 60%
- Dimitri Gideman, animateur socioculturel,
secteur jeunes a 60%

- Virginie Jacquemettaz, secrétaire a 40%
L’association se veut étre aussi un lieu de formation.
L’AsoFy a accueilli 3 stagiaires HES et 2 stagiaires ECG
dont Rocco Di Piano, Benjamin Curchod, Emilie
Taramarcaz, Marie Montandon, Florine Carron.

L'AsoFy avec:s

Les moniteurs :

Les moniteurs de I'AsoFy ont un réle de grands fréres et de
grandes sceurs. lls ont participé a plusieurs projets comme
Fully Bouge, la Féte de la Chataigne, Open Sport, etc. Les
moniteurs sont un véritable moteur positif aupres des plus
jeunes. Cette année, ils sont 4 a avoir suivi la formation de
moniteurs et obtenu leur certification. Merci a eux pour leur
engagement et leur motivation.




Les comités :

Cette année encore, les différents comités se sont engagés
dans les projets de I'AsoFy.

Le comité du passeport vacances s’est rencontré une
dizaine de fois afin d’offrir des activités dynamiques et
ludiques aux enfants a des prix abordables et accessibles a
tous.

Le comité du Meph’acoustique a proposé plusieurs soirées
pendant 'année également.

Le comité de Fully Bouge s’est surpassé avec un grand
effort dans la recherche de fonds et lors de la

manifestation. A eux, BRAVO !

Le groupe réseau de Planéte Sénior et de la Jeunesse :

Des bénévoles venant de plusieurs secteurs différents
comme les écoles, la police, I'office du Tourisme, etc. se sont
rencontrés 3 fois dans I'année pour réfléchir et identifier des
besoins ou des demandes des ainés et de la jeunesse de la
Commune. Ces groupes sont pour 'AsoFy des antennes qui
diffusent les idées, réflexions, mises en garde, dé-
veloppements d’actions, etc.

Objectifs :

Promouvoir I'émergence d’'idées d’animations pour les habi-
tants

Avoir un esprit critique sur les activités

Sentir les besoins des jeunes et des ainés de la Commune
Etre également des lecteurs d’informations auprés de la

population

La Commission d’Intégration de Fully :

L’AsoFy, par sa déléguée Anne-Dominique, participe
aux séances de la commission de la commune. Elle ap-
porte un regard socioculturel. Pour lutter contre toutes
les discriminations, I'équipe de I'AsoFy s’active durant
'année par des actions concrétes comme les Opens
Sports, les sorties du triporteur... Cette année encore,
'AsoFy a mis un point d’honneur a lintégration lors de
Fully Bouge. Le travail de la commission a permis
d’accentuer I'axe de la lutte contre le racisme. De plus,
cette année, la commission a accueilli et co-organisé la
journée cantonale de l'intégration.

Objectifs :

Accueillir des nouveaux habitants

Améliorer I'intégration scolaire des enfants

Permettre le processus d'intégration réciproque
Favoriser les rapports intercommunautaires et interge-
nérationnels

Encourager l'intégration culturelle des parents d'éleves

L'AsoFy avec:s



Un bilan positif et des perspectives pour 2012

L’année 2011 a été marquée par la
mixité des activités de I'AsoFy. Il y
en avait pour tous les ages et pour
tous les godts. La mission de
'AsoFy garde son authenticité en
favorisant les rencontres intergéné-
rationnelles et interculturelles.

Cette année les projets seniors ont
été accentués. L’'accueil et la dis-
ponibilité sont primordiaux pour le
soutien de nos ainés.

De plus, les animateurs sociocultu-
rels ont bien mobilisé les jeunes a
la recherche de fond. La soirée de
soutien a Fully Bouge, le coup de
balai et les ramassages papiers ont
permis de réaliser les projets. Le
lien avec les jeunes dans le cadre
de ces journées apporte un réel
échange. Les activités enfants ont
été dynamisées. Les différents co-
mités ont été renouvelés. L’équipe
professionnelle fait émerger les
idées, coache et soutient les jeunes
et les moins jeunes. De
magnifiques projets comme
'exposition « Mon village d’hier et
de demain» a vu le jour. En
collaborant avec le foyer, le club
des ainés, la ludothéque ou
d’autres associations, les échanges
peuvent étre possibles. Le travail
social prend toute son importance
et donne un sens a l'association.
Actuellement, 'AsoFy ne peut ré-
pondre aux nombreuses demandes
qui lui parviennent. Certains projets
comme un skatepark mobile n’ont
pas encore pu aboutir. C’est pour-
qguoi pour 2012, ces projets doivent
avoir lieu afin de répondre dans la
mesure du possible aux attentes de
la population et aux sociétés.

En effet en 2012, le travail social
portera sur de nouvelles réflexions.
Toutes les activitess et les
rencontres vont étre maintenues
avec une amélioration a chaque
projet.

De plus, I'AsoFy redonnera ses
priorités avec le coaching et le sou-
tien aupres des jeunes. Le triporteur
sera donc présent les mercredis
pour les enfants de mars a septem-
bre. Pour les soirées du jeudi, un
nouveau concept va étre étudié
avec les jeunes et les moniteurs.
Les Opens Sports vont se prolonger
jusqu’a fin février 2012. Ces soirées
apportent un échange primordial
aupres de la jeunesse.

L’AsoFy fait son petit bout de che-
min depuis 2005 ou encore depuis
2010 lorsque la structure est deve-
nue une association. Aujourd’hui,
on compte 120 membres, 150
bénévoles, 4 moniteurs tres actifs, 5
comités de jeunes et moins jeunes,
19 projets différents, 50 activités

enfants, 10 activités seniors et
jeunes, et enfin, une équipe
compétente de 3 travailleurs

sociaux et d’'une secrétaire.

Les perspectives 2012 ne peuvent
étre que positives.

Bilan et perspectives
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Remerciements

L’AsoFy tient a remercier pour leur soutien et leur collaboration : La
Commune de Fully ainsi que tous les services, les écoles et la Direc-
tion, Pro Senectute Valais, Pro Juventute Valais, le Service de la
Culture du Canton du Valais, la Confédération, la Commission
Cantonale des Jeunes, la Loterie Romande, le Migros Pourcent
Culturel, Pro juventute, le Centre de Loisirs et Culture de Martigny et le
Centre de Loisirs de Sion, les groupes réseaux, les comités, tous les
bénévoles et tous ceux qui apportent leur aide a I'association.




FULLY

Papy, mamie, les gosses
et les graffeurs

Des mamies et des papis de 80
ars et plus qui discutent wec
desgratienrs dans s mentaine, 3
propes de dessins realisés par
des enfants de 12 ans. Ur.f Lo
cantre  improbable
par Taction -ndn-cukxm-lle de
Fully et le Foyer Seeur Lowiss
Fron. La démarche e mult
ple maciale rmgvrmmr
nelle, culturedle, arthstique. Les

siannaires i hame ont 58
cricrré quatre phatos tirdes
dn passé de Fully, comme 13n.
ciene dglioe ou beviscpant de
Charmat., Les entints de siciéme
primaire ont eux deising ot e
ué comment ils voyaient

ur commume dans 38ans. B
amedi, quatre grabeum aane
verus reprochr e sur tailes qua
tre images du mssé et quitre
dev s ch Bt o On @ appedé
adon villag dhier & de
mains, précise Dimit Cide

Témisal walde Martigny. Hy
mmfmr.'z:u flled du-z 4
qui préparait un wyage en Al
que Flle voulait apporter un ta
bleau. Unecwé hoadit @isunca
dre e bois, cloueun dvap, fais de
la péerhique de chauy, coupe ka

eue dun dne et bardoufle ke
Eap Ce sera la plus hale toile
aqulils aurant s e en Afri
quelv Rachel Iz moontée tmois
& quatre fois samedi. Méme
lez graleurs y ort eu drie. «Ce
comtact est importants, insiste
Christaphe Thétaz, ses homes
ne sont pas dis ghettos. I ne faut
pas qu'on it peur kes uns des au
tres. Uin pensionnaire mi dit que
oo e, ¥ ent dex voyonis.
Guand il a v le résulae, ila chan
pédimvize

Méme phisir du ofité des gral
feurse mmenés par kmm. «Dha
choisi parmi 18 dessing achii qud
mos ph:.mlepﬁu,mnaum
veau graph %0 it au niveau du

i lhsaly, «Ca a domné liey ddu
rencomtres ef @ des moments de
priage  extaordnaireso  Du
cieé de Seenr Towie Bron,
Christrphe Thétaz, arimateur,
est hui aussi enthausiaste. «On
travaille o limage, lideti s, le
souvenir. . un dessin, une phata
etom entend des anecdotes de par
fout O esten pletn danslatrans-
mizsiom de la sradition .«

Contact imporant

Des anecdotes, Rachel A.l:ﬁ')‘.
bt hautde 20594 ans, ena pl
b e Il suffic dun petir riern
P que (2 remante Samedi,
st b visian destoiles blanches
dars b cour du foyer quia mue
déclenché o dair faire 70 ans

texte qui laccampagnaits, m
oante lssam, « les gosses dintéres
sent & lemdronnement, i ont
cansience de e qui sepase Cest
un proje sraiment  chouers
Quand an travaille dans ba rue, ce
samt souvent les pltil viewx iﬂ
wheTment s volr ponr paser des
questions o

Les huit toiles ot bes dessing
des entars devraient ére axpo.
255 oot automne 3 Fulbe L= toor
pourmit ensuite partic sur bes
mutes de Suisee mmande
«MNons avoms repu le soutien de
Inzsociation AlliAges, ui fravorise
léchange inrpénémtionnel. Flle
nows @ préw des thoms sur

Newchitel et Frihoumgs, eoncher
Christephe Thétaz. o o

Chagque arliste a interpret les dessins @ sa mankm. LE RCUELLETE

Pluc d'une trevtaine

FULLY

d'articles parus

Passeport-vacances. L= passeport-vacances de Fully propose
des activites sur trois jours pour les enfants ages entre 6 et 12 ans. Des
places sont encore disponibles du 13 au 15 juillet, et du 20 au 22 juillet.
Les responsables recherchent des bénévoles pour accompagner les

groupes. Informations: 027 747 11 81 ou wwwasofych.

FULLY

Grillade estival de I' AsoFy. UAsoFy
{Action socio-culturelle de Fully) met sur pied
une grillade estivale le jeudi 18 aodr, dés 11h,
a la Chataigneraie de Fully:

Programme avec le Foyer Sceur Louise Bron:
petanque, animation, apero, grillade et salade.
Prix 20.- par adule et 8 - par enfant (& payer
sur place). Seniors et familles bienvenues.
Inscriptions obligatoires jusqu’au 11 aout &
'AsoFy au 078 827 96 86 ou par mail a
asofy@fully.ch

FULLY

Concerts au Méphisto. Vendredi 25 et samedi 26 novembre,
Méphisto (ouverture des portes & 20 h), concerts de William White
avec Broken Joe vendredi et avec Aurélie Emery samedi. Réservatic
conseilllées 3 la librairie de Fully, au 027 746 46 07 Entrée: 23 francs
pour les membres et les étudiants, 28 francs pour les non-membre

FULLY

Info-gouter: I'équilibre en question. Aménager son
intérieur afin de le rendre plus str et pratique tout en comprenant les
mécanismes et lentretien de I'équilibre. Rendez-vous le jeudi 24
novembre de 14 h & 16 h, CHF 5- payables a I'entrée, goliter compris.
Organisation Pro Senecute Valais, le Club d'ainés de Fully et lAsofy.
Infos & contact: Pro Senectute Valais, 027 322 07 41.

FULLY Francois Vé et Stéphane Borgeaud au Méphisto
Quelques touches de poésie

Samedisoir, lachansona textes

l'absurde et la raisons, peut-on

Francois V&, une grande finesse
dans [écriture. (OR]

et la poésie seront reines au Mé-
phisto de Fully. Le club accueille
deux artistes qui excellent dans
le genre, forts d'esthétiques ties
différentes. Le premier, Francois
Vé, rentre tout juste dun tour du
monde avec un nouvel album a
la clé. Une expérience riche et
inspirante qu'il relatera en musi-
que et en solo avec la finesse de
plume qui le caractérise. 1l inter-
prétera également les chansons
de son dernier album en date,
«Le Jardin de Frankee», aux par-
fums fruités et printaniers, récit
autobiographique autour de la
préadolescence. «Une sorte de la-
cher-prise, danalyse fusionnelle
entre la nature et la conscience,

Une soirée de soutien

lire au sujet du dxsque Proche
d'un Thomas Fersen, bien que
peut-étre plus tendre dans l'écri-
ture, le chanteur lausannois est
en tout cas Iun des meilleurs pa
roliers de la chanson romande.

En premiére partie, le public
pourm décousTir en avant-pre
miere les nouveaux timwes du
chanteur ~martignerain  Sté-
phane Borgeaud. Un nouvel al-
bum devrait dailleurs sortir cet
automne. © JFA

INFO

Plus de renscignements sur:

wawvwfrancois-ve.ch ec
stephianeborgeaud ch

Samedi soir. Portes 20 h.

FULLY Cl6ture de saison au Méphisto.

Les tableaux réalises par des graffeurs seront exposés, a lintention de
tous les publics, a la belle Usine de Fully bR

EXPOSITION A FULLY

Projet intergénérationnel

Un mélange des générations
autour du graffiti. Tc!f est Fobjec
tif du projert artistique «Mon vil-
lage d’hier et de demain» initié
par [Association socioculturelle
de Fully (AsoFy) et le Foyer
Sceur Louise Bron. Les préci-
sions de Dimitri Giidemann, de
I'AsoFy: «Pour les seniors, la consi-
gne était de proposer quatre ima-
ges souvenirs quiils ont de leur vil-
lage dantan. En fonction de leur
choix, les graffeurs ont reproduit
une fresque de 15 m sur L5 m a
l'aide des conseils de personnes
dgées. Quant aux enfants, de la

classe de 6e primaire de Noémie
Maret, ils devaient proposer un
concours de dessins sur le thime
«Imagine Fully dans 38 ans». Les
quatre dessins les plus originmoe
ont éw realisés par des artistes
graffeurs. »

Valoriser le graffiti
Aprés le chaix des photos et
des dessins, au courant du prin-

temps, la réalisation des @
bleaux a en lieu le 4 juin dernier.
Qutre le mélange des généra-
tions, ce projetpermet de valori-
ser le graffiti en le considérant
comme un véritable art, de tra-
vailler avec des artistes, de pro-
mouvoir les rencontres entre les
jeunes et les aineés a travers un
projet concret, dimpliquer les
jeunes dans son orzanisation et
doffrir un événement artistique
a Fully

Les tableaux réalisés font
maintenant |'objet d'une expost
tion présentée a Fully. Hle sera
d'abord visible a la belle Usine,
du 2 septembre au 2 ocwobre
(ouvert le samedi et le diman-
che, de 11 4 18 heures), puis au
nouveau foyer de jour de FEMS
Sceur Louise Bron. O oR

Le varnissage doi expostion so dayoulera
demain, vendred 2 septemibve, dos

18 heures 312 balie Usine. Varnissage

&N Msique vex « 2orue du wing:.

MEPH ACOUSTIQUE
Week-end avec
William White

Willam Wt un grand de 13
scene aisse aFully o

Le Meéphaomstique de Ful
accue e William White les ver
dreshi 25 et sameshi 26 nowm
2001, acompagne chague
par des muadens valians 1.
mmllpmmaa[nma

Ceet artistes, vemar mae chreiit dess
callines de b Baurlade, 2 bagne
dam b rmsique dis wm g
prunedge 3 lacoutede Bab Mo
Jey, Marvin Gaye ou enente B
King Colee. Asajonund hui el ¢
Suime, am nom est ocmnu des
phis grandes mines du By
s it %,
mﬂ\mm%mn:ln ﬁ;;mgu
semide de son ewre
un e sgec o pour i
sicue et un appel :.l.i: prxd
vers un me de pop, Tac,

fu.nfkmsf |ﬂzzxg eI
transmetira cel en sala, Dec =
uitare.

En premiére partie ke vendre-
di, ke public deoouvaia Broken
Jees, e frallee ek tomit ot vens
de b régiem de Martigny Ful
Samexh, b révelation vakuizan
Aumrélie Emery emoiten e
blic mvec ses emokesde Do
aceents paychédéliques. © R

VDo 253 Somad B novamae Aot
0% Rserions coses 2 1 Fiso
ey 7 O Ré4 &7 @ lund v
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Ce samed| 2avril ala Dzine, l'artiste K seralatéte

Cesamedi 2 awril deés
20heures &la D'zine, salle
gracieysement misa a la
disposition de 'Asofy par
|’Association de laBelle
Usine.aura lie une sairée
de soutien 2 Fully Bouge,
Auprogramme, apéo
gamistdégustationde
vine de tarégion.

Dés 21 hewres, place la
musique. Jacka, seul avec
£a guitara et =2 voix
rocailleuse, chaulera la
salle avec son style incon«
tournable, mé ant musi-
queen douceur ettextes
voyageant entravécust
imaginaire.

d'atfiche de |a soirde de soutien 3 Fully Bouge. ox

Quant 212 téte d'athche
delasoirde, il s'agrade
\'artiste K, alias Nicolas
Michel, Sur ia route
depuis 2003, 1 sest no-
tamment produtay Paldo
Fastival et aux Franco-
foliesde La Rochelle. En
passe de sortir un nouve|
album, i saraprésant 2
Fully pour partager sa
musiqueenwaltants et
captvante

Le nombre de places
étantiimité, i est prudent
derésarvervotre billst
(35francs la soirée) au-
prés du bureaude | Asafy,
aul27 7471181 0r

MEPHISTO - FULLY

- r |
Soirée rock
Ce soir, samedi 26 février, des
20 heures, soirée rock au
Méphisto & Fully (15 francs
adultes et 12 francs membres
et étudiants). Le groupe de
rock'n'rebels sierrois The
Stemmms ouvrira les feux. |l
distille un rock épais inspiré par
|a lourdeuretle psychédélisme
fuzzy des 70's, Dégageant une
énergie sportanée sur scene,
ce combo aime se plonger dans
des improvisations sauvages.
Quant au groupe phare dela
soirée, il s'agira du trio lausan-
nois Jack is Dead. Bien accuellli
dés ses débuts en 2007 il re-
vientavec des titres inspirés de
|2 «Green Revolution» d'lran. 11
propose un rock teinté de

Finir en «jam session»

Samedi soir, le Méphisto de
Fully clétsa saison sur une «jam
sessions, rassemblement totale-
ment libre et impromptu demu-
siciens dhorizons divers. Lim-
provisation dans ce quelle peut
avoir de plus pur. Avec au bout
des doigts, peut-étre, des mo-
ments de grace. A noter que les
instruments sont mis i disposi-
tion par le club.

Favoriser la rencontre

Cette démarche favorise la
rencontre entre lesdifférentsac-
teurs de la scéne régionale, avec
a la clé parfois, la création de
gr(JuFES qLU |0nl ensuite un
beau parcours dans le panorama
musical national.

La soirée permettra également
aux musiciens moins confirmés
de faire leurs armes et, pourquoi

pour la musicue acoustique. DR

FULLY - MEPH'ACOL

Le Mephisto, un cadre intimiste idéa I ndomptable

Mark Kelly

Ce samedi 26 mars, le

pas, leur premiére scéne. UneMéph'acoustique de Fully ac-
bonne raison de faire un twur ducueille le songwriter mancunien,
cOté du Méphisto de Fully same-veveysan d'adoption, Mark Kelly,

di sair. @

INFO

Samed i 17 déacembre 3 Méphisto de
Fully. Ouverture des portes 20 h.
Entrée au chapeall.

Véritable béte de scéne, il sait,
accompagné de sa seule guitare
et d'un batteur, dompter les fou-
les les plus denses. En premiére
partie, le projet Arthur Sam.
Paortes 20 h. Réservations librairie de Fully
au 027746 46.07.




SPECTACLE DE VENTRILOQUIE A FULLY
La magie des voix

Ceprochain dimanche, I'AsoFy
(Action socio-culturelle Fully)
convie les plus jeunes a décou-
vrir la ventriloquie au travers du
nouveau spectacle de Roger
Alain, ventriloque de talent.
Tl sagit de l'ultime rendez-vous
de la saison 2011 de Charabia

responsable  de
Anne-Dominique
Bitschnau: «Dans le cadre de
Charabia, nous proposons chague
année plusieurs rendezvous artis-
tiques aux enfants dgés de 4 a 12
ans. Lobjectif visé est de leur trans-
mettre le goilt du spectacle, de sus-
citer les rencontres entre parents,
de permettre aux enfants de sépa-
nouiret de sémerveiller. Cette fois-
ci, ils pourront découvrir lart de la
ventriloquie avec un spectacle inti-

souligne la
I'AsoFy

tulé «La magie des voix». »

Cespectacle, c'est une puce qui
faitdu cirque, unchien invisible,
une balle de tennis qui veut
changer de pean, l'extraterrestre
Léonard qui se croitventriloque,
un dessin qui sanime... Bref, un
spectacle plein de magie et de
poésie qui fera réver petits et
grands. De plus, al'issue de lare-
présentation, les enfants pour-
ront se régaler autour d'une col-
lation. © ok

ala mage das Voixs, spectade du venti-
logue Roger Alain. dimandre 20 novembre
a16h arandenne saile de gymnagique de
Fully (pres du foyer Soeur Lowlse Bronl

Pour tous publics dés 4 ans Aix: 12 fancs
(10 francs pour les membres! Informations
et réservations au (7 7711 81

Le ventiiloque Roger Alain présentera son nouveau spectacle de
ventriloquie intitulé «La magie des voixy. DR

FULLY La 7 édition de Fully Bouge, la féte de la jeunesse et
de l'intégration, aura lieu ce prochain week-end.

Mélange musical et culturel

Pour sa7e édition, vendredi 27
et samedli 28 mai, Fully Bouge
devient plus quejamais lafétede
la jeunesse et de I'intégration, se
réjouit  Dimitri  Gidemann,
membre de léquipe de TAsofy
(Action socioculturelle de Fully) 5)
qui chapeaute la m.unte\mlum
«La féte demeure celle de la jeu-
nesse, mais comme elle a déj un
esprit massembleur favorisant le
mélange des cultures, Uaccent sera
porté sur le théme de lintégration
avecun mélange musical, un bras-
sage culinaire et une mixité cultu-
relle. Une multitude de jeunes, de
bénéuoles et des populations diffé-
rentes sengageront ainsi dans lor-
ganisation, contribuant & la ri-
chesse de lévénement.»

Cette année, TAsofy peut
compter sur le soutien de la
commission d'intégration com-
munale et des scouts de Fully
pour mettre sur pied la manifes-
tation. La commission organis
notamment le tournus des béné-
voles afin de m élanger les natio-
nalités et de proposer des repas
typiques (portugais, albanais).

Deux jours de féte

Organisée sur laplace du Petit-
Pont, la féte débutera vendredi,
dés 19 b, avec des productions
du cheeur dlenfants de Saxé, de
Ihumoriste Samir Alic, présenté
comme le nouveau talent de

Fully bouge

Pour la 7* année consécu-
five, un comité de jeunes de
Fully et I'équipe d’anima-
tion de I'’AsoFy relancent
Iévénement « Fully Bouge »,
la féte de la jeunesse.

Celfe manifestafion gratuite en fo-

veur do la jeunesse se déroulera &
la Place du Petit Pont le vendredi
27 et le samedi 28 mai 2011.

fi

loger un momant unique

ce weekend pour por

ot convi

s ourez o possibilite

d'dcouter de n

reux arfistes 18-
glanaux, de faire un four au vide

le déguster de lo cuisine

enfin de participer

ur les enfonts Un

d'enfer vous

octe el qui est oc

je & pour tous

envenue d fo

Vendredi 27 et samedi 28 mai, la place du Petit-Pont .;ccuelllgla la7e
édition de la féte de la jeunesse et de lintégration Fully Bouge. DR

Thumour romand, du chanteur
Mark Kelly (folk, soul, reggae)
et de la fanfare balkanique Trak-
torchestar, venant de la région
de Berne. Samedi 28 mai, laféte
sera lancée sur le coup des 11 h
avec un concert de TEMA (En-
semble musical de TAvenir)et le
vide-grenier des enfants. Du-
rnt [aprés-midi, de jeunes ar-
tistes de Fully (Jam Skate &
OUL, Les Pompistes, Broken
Jee) monteront sur scéne et le
clown Fulvio proposera un
spectacle tous publics a 16
h.Deés 17 h 30, les concerts re-

Programme

de Fully Bouge 2011
Vendredi 27 moi
Grande scéne dés 19h

» Saxéphone

{ehesur d'enfc
it Alic: (humeoriste, N
* Mark Kelly (pop, Vew
* Trakjorkestar

hatel)

(tanfare balkanique, Berne)
Somedi 28 mai

Dés 11h30

Vide-grenier des enfants
Dés 12h30

Meph‘acoustique

prendront avec cing groupes va-
laisans adeptes de styles musi-
caux variés. Aprés le groupe cul-
turel Medvegja (danse
traditionnelle albanaise) se suc-
céderont ainsi sur scéne To-
night With Your Mum (pop
rock electro), The Rootsiders
(reggae), Dawnless (heavy me-
tal), Charlotte Parfois (rock,
hip-hop, trip hop, chanson fran-
gaise....) et Edit Presents (élec-
tro mstrurnenml)
OLIVIER RAUSIS.

Voir page 16

Programme ditaile sur wwwascfyeh
sy oy

Grande scéne dés 16h

» Fulvio (clown, Bienine
« Tonight with your Mum
frock ga

 The siders (reggae, Matfigny
(heavy meta, Val de Bognes)

e Patfois

[chanson rock, Sierre)
« Edit Presen

[lectro ins

«FULLY BOUGE» La féte organisée pour la 7° année a drainé beaucoup de monde sur la place du Petit-Pont.

Intégration, voila le maitre mot!

Métissage culturel, brassage
musical et mélange culimaire
oot austitué le fil rouge
«Fully bougen, fite de la jeu-
nesse mie sur pied vendred
soir etsamed par IAction socio-
culturelle de Fully (Asofy) en
collaboration étroite avec un
groupe dune douzaine de jeu-
bes motivés. La manifestat
installée sur la place du Pet
Tont en était 4 sa septiéme édi-
tion. Pour la année
daflilée, elle sest déroulée sur
dews jours, «preuve de 5o suc-
cés et de l'écho remarquable
quiclle rencontre it de h
population locale et mém
gionales, aux dies A i

mann, animateur  socio-
culturel etresponsable de a pro-
motion au sein du comité d'ar-
ganisation.

Blilm e, menbre el comimison ieégai ke 4

«WRAIMENT, UNE TRES BONNE CUVEE 2011»

. .
Le groupe de Martigny Tonight with your Mom a eu le redoutable
ilege dir la soirée d i D"

a région Iui ont succede surla scene. LENOUELLSTE

membre du comite

Pa

Animés par une volonté mise
en compmun des ressources et de
solidarité, les organbateurs ant
wisl'accent sur le theme de l'in-

ation. La commission

m%rm de la commune de }bnl:f;
avait dailleurs étroitement été
associée 2 la prépanation de
Tévénemsent. Dans les différents
secteurs dela féte, les bénévales
ont ainsi eu loccasion de tra-
vailler ensemble, «favorisant k

création de liens entre Jes diffe- wich

rentes communautés. » Pour Di-
mitri Giidemann, « ces échanges
suscitent un dynamisme positif

débouchent sur un paraage

enrichisant _pour
monde.» 1a féte séait résolu-

¥, se réjouissent

y
o positives que la manifestation génere LE NOUELLSTE

gine bosniaque Samir Alic, de
Traktor kestar, fanfare en vogue

pour [Albanie —, mais aussi de
décounic et dspprécier les per-
formances dartistes talentieus,
3 limage de Ihumoriste dori-

ment purdeaux couleursduPor- -t la sotne bilkaiae eurc-
tugal et de [Albanie, Les visi-  péenne, ou encare de Medvegs,
incoxpidaegasdeve iyl i iy Y o
possibilté de déguster des spé-  banaises.
clalités culinaires de ces dews
pays —les gambas pour le Portu-  «On discute,
gal o le succulentaknur, sand- on fait connaissance..»

é ilyena

Cote
e pour tous les goiits vendredi
et samedi sur la place du Petit-
Pont avec le chaewr de Saxé, le
clown Fulvio, ainsi que lesgrou-

L'AsoFy et ses activites estivales

Cotte cnnée, 87 sounires d'enfont

ont iluming lo posspor vocances of

sed 45 achivités sout I'ail réjoui du
comité e memons composé do
Kothy Genolat, Sarah Blonche,
Estolle Duusex, Avde Volfolon,
Cloudine Ferr

i ef de 80 bdnivoles

et des

pes Tégionaux adeptes de pop
rock électro, de re d'heavy
etal de hip hop et i chansons
rock. Un métissage culturel et
social que na pas manqué de sa-
luer Bijerim Bejic, membre de
commission d'intégration bcale
iée 3 lorganisation du ren-
dezvous: <Fully bouge, cest
une occasion de faire connais-
sance, de tisser des liens. On s
parle, on discute, on échange.
Cest més profimble, surtout
pour les jeunes.» Membre du

Actwibes st mairphons o F Ay av
077 747 11 81 Bew o). Places brmibies
P o mbormartions www by 1

e

-

47

Futty

LGIN

Avec soir et le double a

a 7" edition d +Fully bouge a débouché sur le succes populaire es

&, selon Anne-Dominique B it
Full (Asofy). L i

public it-Pont. oL affuence «

respond & nos prévisionss, souligne 1a responsable qui se Ejout aussi de
«ambiance bon enfant qui a régné durant la féte. Sur la scéne, les musi-
ciens de la région ont dorné le meilleur fewxmémes pour le plus gran
bonheur dun audioire tout acquis 3 leur cause. Le vide-grenier des enf-

et les animations proposaes par les scos de Fully ont egalernent r-

té Vécho souhaité. «Viaiment, Lne trés.
Dominigue Bitschna, < Qi

comité de [Asofy, Régis Meunser
abondait dans le méme sens:
«Ce mélange de bénévoles est
une excellente idée. Les gens

trés bomne cuvée 2011y, conchuc

simpliguent dans [onganise

dela e, s veulent gu'

une réussite et quelle g
s retombées positives. »

FULLY BOUGE DEVOILE SON PROGRAMME 2011

Une féte

toujours plus riche

Les 27 et 28 mal prochains, la place du Petit Pont
accuellierala 7e édition de 1a féte de la jeunesse ot
de 'intégration Fully Bouge. romexzim

QLIVIER RAUSIS
Féte de la jeunesse et de
I'intégration, Fully Bouge
en sera a sa 7* édition les
27 et 28 mai prochain
Sile programme est déja
sous toit, I'événement
sera lancé ce samedi
2 avril par une soirée de
soutien & la Dzine (voir
encadré ci-dessous), soi-
rée dont l'objectif est de
récolter des fonds en
faveur de Fully Bouge
puisque l'acces a cette
féte demeure gratuit
Apres la réussite de
l'édiion 2010, Fully
Bouge sera & nouveau
organisé sur deux jours,
annonce Dimitr Giide-
mann, memhre  de
I'équipe de I'Asofy e
tion socioculturelle de
Fully) qui chapeaute la
manifestation: «Cetre an-
née, nous powvons comp-
ter sur le soutien de nou-
veaux  parwenairs, la
commussion dintégmtion
de Rully et les scours de
Fully. La féte demeure
celle de la jewnesse, mais
comme elle a déia un
esprit mssemblewr favori-
sant [e mélange des cule-
res, l'accent seva poreé sur
le théme de lintégnition
avec un melange museal,
wn brassage culinaire et
wne mixité culturelle. Une

cle pm:e

tions différentes s engag
romt ainsi dans l'orge

sation, contribuant
richesse de l'événeme:

Un riche programn:
Toujours organisée au Pe-
tit Pont, la féte deébutera
le vendredi 2
heures, avec
tions du chee
de Saxé, de Lo
Samir  Alic, prése
comme |e nouveau ta

de I'humour romand,
chanteur Mark Kelly (folx.
soul, reggae) et de la
fanfare balkanique Trak-
torchestar, venant de la
région de Berne.

Samedi 26 mai, la féte
sera lancée sur le cour
des 11 heures avec
vide-greniers des enf
puis, durant aprés-1
les productions du el
Fulvio et de jeunes art
tes de Fully. Des 17 heu-
res, les concerts repren-
dront avec cing grou
valaizans  adeptes
styles musicaux varié
succéderont sur  sc
'l'omgll With Your M

ock  elec
Ths Rootsiders (regg
Dawnless (heavy me.
Chardotte Parfois (rock.
hip hop, chanson £
qaise...) et Edit Pmsx

multitude de jeunes, de
béndvoles et ailer-

Mon village d'hier et de demain

(electro i

Iz sor wwwasafy.ch
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