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mot DU PRésIDem

Par M. Louis Carron, président

Le 30 novembre dernier, lors de la remise des dipldmes de la Haute
Ecole Santé Social (HES-SO), plusieurs travaux de recherche ont été
primés. L'un d’entre eux traite des pistes possibles de l'animation
aupres des personnes agées vivant encore a leur domicile. Le
présentateur précisa que le travail primé offrait des perspectives
d’avenir particulierement intéressantes. Eh bien, a Fully, I'avenir se
conjugue au present. En effet, soucieuse du bien-étre de I'ensemble
de la population, 'Asofy, soutenue par la Commune, organise déja
diverses activités pour nos ainés. A celles-la s’ajoutent bien sir toutes
les animations proposées pour les enfants ou les ados.

Toutefois, et la nuance est de taille, le mot animation dépasse ici la
simple organisation de loisirs. A travers les multiples projets proposeés,
encouragés ou soutenus, on vise dabord la construction et
I'épanouissement de la personne; épanouissement personnel, mais
avec et pour les autres ; un ado ne consommera pas simplement des
loisirs, il deviendra partenaire et acteur de la vie sociale.

L’équipe d’animation travaille avec passion et dynamisme. Elle
réfleéchit regulierement sur les projets, les évalue, les enrichit ou les
modifie ; elle fourmille d’idées. Elle a la chance d’'étre entourée de
nombreux bénévoles: jeunes, mamans, ainés qui apportent leur
précieux soutien. La lecture de ce rapport vous fera découvrir la
variété et la richesse des activités menées a bien en 2012. Elle vous
permettra aussi d’entrevoir ce qui se prépare pour 2013.

Au nom du comité et de la collectivité fulliéraine, je les félicite toutes
et tous pour cet engagement bénéfique a 'ensemble de la population.
Je vous invite cordialement a participer a notre assemblée générale,

le 28 février 2013. Au plaisir de partager le verre de 'amitié. Page 3



FULLY BOUGC

8éme

édition de Fully Bouge,
samedi 26 mai 2012

La 8™ édition de Fully Bouge a
connu un fort succes avec plus
de 2000 personnes présentes
durant la manifestation, une belle
participation due notamment a
une météo estivale et a une
programmation de qualité. We
Love Machines, Kyasma, Ska
Nerfs, Shada, Worry Blast et
Arco Iris ont ravi les oreilles des
jeunes comme des moins jeunes
et les plus petits ont ri aux éclats
devant le Clown Macaroni.

Les groupes de musique ont
relevé la qualité de [I'accueil
proposé par le comité de la féte
dont I'AsoFy tient a relever le bel
engagement durant la
préparation, la manifestation et

les rangements !

Et la féte n’aurait pas été une si
belle réussite sans [l'aide
précieuse de plus de 70
bénévoles, dont une dizaine
recrutés a la derniére minute
I'effectif et

diminuer les files d’attente. Nous

pour compléter
adressons nos  chaleureux
remerciements a tous ceux qui
ont contribué de pres ou de loin
a la réussite de cette édition !

La forte participation de cette
année va amener le comité de
Fully Bouge et [I'équipe de
I’AsoFy a repenser I'organisation
générale de la manifestation afin
de continuer a proposer une féte
de qualité, en toute sécurité.
Nous vous donnons ainsi
rendez-vous le 25 mai 2013 pour
géme

une edition encore plus

belle !



/Objectifs W

Promouvoir et valoriser la jeunesse
Transmettre des compétences

Permettre 'engagement des jeunes dans un événement
socioculturel

\Favoriser la cohabitation et I'intégration /

Implication du comité

Un comité de 17 jeunes s’est engagé dans la préparation et la
réalisation de Fully Bouge.

Chaque jeune a pu choisir son secteur de prédilection. Allant de
la scéne, accueil des artistes, a la recherche de fonds, en passant
par 'animation et les réunions, le comité a tout donné pour que
cette féte soit une réussite. Les jeunes ont prouvé qu’ils n’avaient
pas peur de prendre certaines responsabilités et de les assumer
jusgqu’au bout.

De plus, les jeunes ont répondu présents pour le ramassage de
papiers, le coup de balai, la soirée de soutien et les autres
activités qui ont permis de rassembler une partie des fonds pour

Fully Bouge.
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Le Méphisto, qui est une petite
salle de concert, posséde un
cachet patrticulier car il se trouve
dans une cave voutée fort
appréciée par le public et les
musiciens.  Actuellement, le
Méphisto bénéficie d'une belle
renommée dans le milieu
artistique avec la venue de
musiciens tels que Polar, Marc
Aymon, Francois Ve, William
White, Heidi Happy... Ce constat
se confirme également dans les
médias locaux (Canal9, le
Nouvelliste, la Gazette, Option
musique ...). De plus, le parrain
de la salle est M. Marc Aymon,
chanteur-musicien valaisan. Son
soutien confirme l'atmosphére
chaleureuse que dégage ce lieu
intimiste. Le comité engageé est
toujours a la recherche de
nouveaux artistes pour faire
vivre ce lieu. Il se dégage une
certaine fierté des soirées

organisées.

/Objectifs

Accompagner les jeunes dans
I'organisation et la gestion
de projets

Transmettre des compétences
d’organisation

Promouvoir des jeunes groupes

\de musique j

Clin d’ceil sur la programmation
2012

Samedi 22 janvier
COLORBLIND et Arco Iris

Samedi 2 mars
HEIDI HAPPY et Johanna

Samedi 31 mars
ONESIA RITHNER et MOONFI

Samedi 28 avril
CARROUSEL et Linchen

Samedi 27 octobre
ALICE et Aline Chappuis

Samedi 24 novembre
TONIGHT WITH YOUR MOM et
Micha Sportelli

Samedi 15 décembre
MARC AYMON, K et FRANCOIS VE




HORS-MURS -
OPeN SPORE

C’est une dizaine de jeunes qui ont profité de faire du sport les
mercredis soirs.

Une nouveauté au programme des Open Sport cette année, l'alternance
entre les sports divers et variés a la salle polyvalente et les sports a
roulettes a la Belle Usine ou séjourne la micro rampe jusqu’a Noél.

Ce projet permet de garder le lien avec les jeunes pendant la période froide
de I'année ou il devient difficile de faire du hors-murs.

Depuis 3 ans, les Open Sport répondent au besoin et créent de beaux
échanges autour de la pratique des sports.

W
ﬂjectifs

Offrir un lieu d’accueil durant la saison d’hiver, avec une écoute et une

présence de I'équipe d’animation auprés de la jeunesse de Fully

Accompagner des jeunes dans l'organisation et la gestion de projet

Favoriser les rencontres entre les jeunes

Mettre a disposition les compétences de I'équipe d’animation

Permettre aux jeunes de découvrir de nouvelles activités a travers le sport ou
d’autres pratiques

@ndre visible un projet d’animation socioculturelle sur la Commune de FuIIy/
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Un comité de 9 jeunes a
permis ala micro rampe de
voir le jour a Fully. Un lieu de
rencontres et d’échanges

autour des sports a

roulettes.

La micro rampe dans les

villages
La Micro Rampe a été installée

durant trois semaines a la
place du Petit Pont, durant trois
semaines aussi dans la cours
d’école de Saxé et pendant les
vacances d’été dans la cours
d’école de Branson. Nous
avons pu compter entre 10 et
20 jeunes par jour utilisant

cette infrastructure sportive.

De maniére générale, nous
avons constaté qu'il y avait un
nombre supérieur de
trottinettes. Nous n’avons recu
aucune plainte du voisinage et
dans l'ensemble les horaires

ont été respecteés.

£
Les ages des utilisatéurs
varient selon leur emploi du
temps
La Micro Rampe est utilisée les
mercredis apres-midi par les
jeunes entre 8-16 ans et le soir
nous retrouvons des
adolescents et également des

adultes qui sortent du travail.

Participation du comité au
montage et démontage

Le comité s’est engagée a
démonter et remonter la rampe
en soirée étant donné que
plusieurs d’entre eux sont en
apprentissage.

La commune nous a prété un
véhicule pour le transport et

nous la remercions.

Le reglement

Le comité s’est inspiré de
reglements existants pour utiliser
la  Micro Rampe en toute
sécurite. De plus, un des
membres du comité a réalisé le

graphisme et la pancarte.



Objectifs \/

Monter le projet, une aventure en
soi !

« Nous tentons depuis des années a
fédérer un groupe autour de ce
projet de micro-rampe, aujourd’hui
enfin c’est chose faite. Réussir a
réunir des gens autour d’'un objectif
commun... c'était déja une belle
expérience! Nous espérons que le
soutien de 'ASOFY nous permettra

de le voir se réaliser. »

Pratiquer un sport, tout
simplement

« Le skate ou le roller sont
aujourd’hui des sports comme les
autres qui exigent de I'entrainement,
de la persévérance, de la technique
et de la condition physique. Dans
quelques années, ils feront partie

des sports olympiques ! »

Echanger, progresser,
ensemble

« Se retrouver a la rampe, c’est
toujours sympa, on échange nos
trucs, on se donne des conseils.
Ce sont les autres, qui regardent
nos figures, qui peuvent nous
dire a quel endroit ¢ca a cloché.
Et du coup on se retrouve tous
autour de cette passion, sans
distinction de milieu, de langue

ou de culture. »

S’entrainer sur Fully, en toute
|égalité

« Sans cette rampe, nous
sommes forcés d’aller jusqu’a
Martigny pour pratiquer notre
sport. Grace a elle, nous
pourrions le faire ici, sur Fully, et
sur une structure homologuée,
dans un lieu autorisé... dans les

regles quoi ! »

Rossier Corentin, membre du comité
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Inutile de présenter cet outil
d’animation atypique au look
peu habituel ! Le Triporteur
est, depuis longtemps, le
véhicule phare de I’AsoFYy...

Missions et objectifs du v
Triporteur

La prévention

Promouvoir la santé autant
physique que psychique

Prévenir les comportements a
risques envers soi-méme, les

autres et la société

La formation
Accompagner les jeunes dans
I'acquisition de nouvelles com-

pétences

La citoyenneté

Promouvoir I'engagement pour
autrui

Développer l'esprit critique, la
prise de position et

I'argumentation

HORS-MURS
TRIPORVEUR

L’intégration
Favoriser lintergénérationnel et
l'inter-culturalité jeune (Hip-Hop,

métal, skate, électro, etc.)

Le triporteur en 2012

Le triporteur est sorti de son
garage les mercredis apres-midi de
mars a octobre dans les différents
villages de Fully (Saxé, Branson,
Place du Petit Pont) pour vy
organiser un projet avec les jeunes
afin de les rendre acteurs et leur
apprendre a vivre ensemble.

Pour les enfants, des bricolages
autour de la récupération de
matériaux ont été proposés afin de
les sensibiliser au recyclage et au
tri.

Le Triporteur participe également
aux différentes  manifestations
comme la Saint-Ours, Fully Bouge,

la Suisse bouge et a Bell'ltalia.



HORS-MUR
VRIPORVCUR

PCRSPECYIYES

Le Triporteur rencontre un vif

succés particulierement aupres
des enfants. Cette année, ce sont
les bricolages en matériel de
récupération qui ont ravi les
familles.

Le seul bémol est qu’l n’est
malheureusement pas présent
pour tout le monde en méme
temps. Le fait gu’il ne reste qu’un
mois par village ne favorise pas
complétement le lien entre les
animateurs et la population.
L’équipe d’animation prépare un
nouvel outil d’animation permettant
de rassembler tous les enfants de
la commune. Cet outil sera
multifonctionnel, multiculturel et
intergénérationnel dans le but de
répondre au mieux a la demande
de la population.

A suivre en 2013...

Nous remercions toutes les
personnes qui nous ont amené
boites de conserve, rouleaux de
papier toilette, bouchons et autres

materiaux de récupération.

Merci aussi aux mamans qui nous
ont amené biscuits et gateaux pour

le godter !

Enfin, merci a I'équipe de Bell'ltalia
qui a présenté le triporteur au

contest des véhicule italiens.

...Le triporteur, un projet qui roule

toujours ...

1))
® o
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La semaine contre le racisme du
21 au 28 mars a été marquée a
Fully par [linstallation d'une
patinoire de 72 m?. Le samedi 24
mars, journée spéciale, a permis
aux enfants et aux jeunes de
participer au tournoi de uni
hockey. Bravo a [I'équipe
féminine qui a remporté ce
tournoi.

Chaque jour, environ 50 jeunes
ont participé et ont profité de
cette patinoire mise gratuitement
a la Place du Petit-Pont. Des
classes ont également fait de la
gymnastique a la patinoire
pendant leurs heures de cours.
Les jeunes pouvaient venir de
différentes cultures, cela n’avait
aucune importance, du moment
gue tous pouvaient partager un
moment ensemble sur la
patinoire. De [lintégration pour

tous !

ﬁbjectifs

Un succes pour ce projet mené

par la commission d’intégration

he

Créer un lieu de rencontre avec
pour théme le racisme

en partenariat avec I'’AsoFy.

Favoriser les échanges autour
d’animations sportives et
musicales de 21 au 28 mars
2012

Respecter les différences de
mentalités, sensibiliser les
jeunes a la pratique d'un sport
mixte

Eviter les discriminations et
apprendre a vivre ensemble.

Mettre en place une action
d’intégration avec la commission
d’intégration lors de la semaine

Kde lutte contre le racisme /




Féte De LA
CXftaiGne | COve Jeunes

En collaboration avec I’Office du tourisme, ’AsoFy prend part a la

féte de la Chataigne de maniére plus visible. Terminée cette petite

scene cachée dans les Caves Carron, les groupes se produisent

cette année au beau milieu de Ia féte...

Un tout nouveau comité s’est
composé pour faire vivre Bogue
Sound, la grande scene de la Féte
de la Chataigne. Coaché par
'AsoFy et le Zikamart, les jeunes
ont proposé une programmation
pétillante pour animer la féte.

Au menu

Copy & Past, Arco Iris, The
Rambling Wheels, The Bonobo’s,
Smell Of Sound et les Petits

Chanteurs a la gueule de bois.

Bogue Sound fut un grand
succes ! Pres de 2'000 personnes
ont foulé le sol devant la scene sur
des rythmes endiablés, certains
jusqu’a tard le soir. Les jeunes du
comité, investis du début a la fin,
esperent pouvoir reconduire le
projet 'année prochaine. Un grand
bravo au comité et un grand
merci au Zikamart et a la Féte de

la Chataigne

/Objectifs Jeunes

A

Valoriser les artistes de la féte et les jeunes groupes régionaux

Favoriser le développement de jeunes artistes

Permettre aux jeunes de faire une 1°"® expérience scénique

Rendre visible un projet d’animation socioculturelle sur la commune

Collaborer avec des associations

\Mettre a disposition les compétences de I'équipe d’animation /




FeteDe LA
CXitaigne | COte ENFAMLS

L’ancienne Migros de Fully s’est transformée
en espace de spectacles accueillant pour les
plus petits et leur famille

Au menu, spectacles de
Marionnettes par la compagnie
Rikiko et contes avec Mme
Christine Metrailler de la Cie
Raconte. Plus de 120 enfants
ont profité de cet espace et des
spectacles durant tout le week-

end.

Nous remercions la féte de la
Chataigne de nous avoir
permis de profiter d’'un nouvel
espace ainsi que les
Compagnies Rikiko et Raconte
pour leurs représentations fort
appréciées des petits et des

grands.

les enfants

découverte

/Objectifs Enfants

Organiser des spectacles culturels pour

Susciter la curiosité, |'ouverture et la

Permettre la rencontre entre les parents et

KIes enfants des leur jeune age /

g




PASSCPORE
& YACANCes

\_; il

5 mamans de Fully au sein d’'un comité motivé

98 sourires d’enfants
450 Kilometres parcourus en bus
60 accompagnants et responsables

6 jours de beau temps (Du 13 au 15 juillet et du 18 au 20
juillet)

20 d’activités hors de Fully

Les activités Godter de cloture
Cette annee, le comité a proposé 8 enfants, inscrits au module
un rogramme riche en .

P ,g Vidéo, nous ont offert un moment
nouveautes : y o
_ Baptéme de l'air a Bex magnlflque avec la projection sur
- Visite du Nouvelliste a Sion écran géant de la bande annonce

- Visite d’Air Glaciers a Sion

_ d’un film sorti de leur imagination
- Sortie a cheval au Ranch des

devant une cinquantaine de

Maragnenes
- Visite de I'Arche des Crétillons personnes venues les applaudir.
a Chalais %
- Atelier Video sur 3 jours ﬂ)bjectifs
- Visite guidée des Follateres Organiser des activités durant I'été
- Deécouverte du métier de Garde avec des parents
Forestier a Fully Développer la sociabilité des enfants
- Nuit sous yourte Susciter la curiosité, 'ouverture et la
- Initiation a la peche découverte
- Etc.

Collaborer avec les sociétés
et associations de Fully J
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ACYIYIVeS

L’AsoFy propose 5 sorties enfants par
année dont une, spéciale membre pendant
les vacances de Carnaval...

20 février :
SNOWTUBING a Leysin
spéciale membre

17 enfants ont connu les joies / *%
de la glisse pour cette premiére Objectifs

sortie de l'année. Assis dans Tisser des liens avec les enfants et
les jeunes

de grandes bouées, les enfants
Répondre a un besoin des familles

ont dévalé les pentes )
pendant les vacances scolaires

enneigées du parc avec bien
Amener l'enfant a s’ouvrir a des
activités en lui proposant des sorties

adultes. «Trop et des activités ludiques et

édagogiques /

génial 'ascenseur ! » Eh oui, a Y
Leysin on ne remonte pas la \

pente a pied mais bien en

moins de peur que certains

ascenseur a bouées.



30 octobre :
Crépes et bricolages

12 enfants ont ainsi décoré leur
cadre a photo, fait un dessin pour
le mettre a [lintérieur et l'ont
emballé pour l'offrir aux parents.
Puis, en bons apprentis
marmitons, les enfants ont fait la
pate a crépes avant de les

dévorer jusqu’a plus faim.

31 octobre:
Chocolaterie a Broc et sortie
Surprise

17 enfants ont pu visiter la
chocolaterie et déguster les bons
chocolats. Ensuite, direction le
labyrinthe Aventure pour l'activité
surprise ! Surprise réussie au vu
des cris de joie qui ont retenti
dans les véhicules.

PEUIY PASSCPORY

YACANES DRUtOMne

24 octobre :
Spectacle du cirque Knie

17 enfants ont eu l'opportunité de
rire aux éclats devant les clowns,
de trembler devant les trapézistes
et autres acrobates. Pour
plusieurs enfants, c’était une

premiere expérience cirquesque.

25 octobre :
Espace des inventions,
Lausanne

Sur le théme de [Iénergie, 12
enfants se sont dépensés pour
gagner des «blip», boule
d’énergie pour avancer dans
I'exposition. Concernant I'énergie,
les enfants en ont dépensé sans
compter aux différents toboggans

et balancoires du parc de jeux.
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Une programmation
d’animation culturelle pour les

enfants des I’age de 4 ans

A la fin des spectacles, le partage
d’'un godlter permet d’alimenter les
discussions dans une salle
aménagee pour l'occasion.

Les spectacles présentés par
I’AsoFy sont créés, écrits, adaptés
et joués par des artistes
professionnels. Ills aménent tous,
a travers le jeu poétique,
burlesque ou drdle, un moment
chaleureux et de bien-étre. Ce
sont des instants partagés en

famille que I'on soit petit ou grand.

@ectifs

Organiser des spectacles culturels
pour les enfants

Susciter la curiosité, I'ouverture et
la découverte

Permettre la rencontre entre les
parents et les enfants des leur

A

Cette année, un

spectacle
acrobatique « C’est la Vie » avec
la Cie Kunos Theater en janvier,
un « déjeuner contes » avec la
Cie Raconte en mars et pour finir
un spectacle interactif « Cod
Codette » avec la Cie le Chat-
hutteur en novembre ont été
programmeés. Ce sont a coup sQr
un succes et des rencontres
intensives avec 60 a 130

participants.

Pour 'année 2013, de nouvelles
formules susciteront l'intérét des
enfants pour le milieu artistique.
Une collaboration avec des
jeunes de 'ECG ou encore avec
I'association la belle Usine
enrichira cette programmation. De
plus, 'AsoFy sera soutenue par
deux mamans afin d’aider a la

préparation des spectacles.



On ne change pas une formule
gui marche!
Depuis 2010, le brunch de
Paques attire de plus en plus

de familles...

Fin de matinée, les premieres
familles arrivent avec un
Tupperware sous le bras. C’est
la, toute la joie du Brunch de
Paques : a la canadienne. Cela
amene un doux mélange entre
les parents, les grands-parents,
les enfants et tous les plats
cuisinés. Le buffet, les rencontres
et les échanges font la richesse

de cette journée !

Avant de manger, il faut trouver
les ceufs. Cette année encore,
notre ami Lapinou a caché les
ceufs et les lapins en chocolat
pour le plus grand bonheur des

petits et des grands.

Pagues

Nous remercions toutes les
familles pour leur participation et
leurs préparations culinaires

délicieuses.

Au plaisir de refaire l'activité
I'année prochaine au couvert de
la Chataigneraie cette fois-ci.
Rendez-vous prit le 1% avril
2013 (ce nest pas un
poisson ©) pour une nouvelle

édition du Brunch de Paques.

Et merci aussi a notre ami
Lapinou pour son passage au

couvert du Breillon.
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Objectifs :
Améliorer la qualité de vie des ainés
Etre en lien avec les ainés de Fully

Prévenir la solitude, donner envie de
sortir

Proposer une activité aux ainés
Favoriser la rencontre entre les séniors

Permettre un échange et une
ouverture

Etre partenaire, soutenir le club des
aineés et le Foyer Sceur Louise Bron

Activités ponctuelles

La « sortie senior a Vallorbe »,
le 28 juin Les 48 ainés relevent
le fait d’étre « gatés pour cette
sortie ». Avec la visite du Moulin
d’huile a Sévery, le repas a Mont
D’Orzeire et la visite Jura Park

ont été bien appréciés par tous.

PLANCYe SENIOR

La «grillade estivale », le 16
aot au couvert de Ila
Chéataigneraie : l'esprit convivial
et bon enfant ont été relevés par
les 80 personnes qui apprécient
d’étre en plein air, de manger et
boire dans un cadre comme
celui-la. La participation du foyer
Sceur Louise Bron, le club des
aines et les bénévoles ont
contribué a la réussite de cette

journée ensoleillée.

Le «diner des ainés de Saxé-
Mazembre », le 14 mars a la
salle des Oliviers: ce repas
annuel permet de rencontrer son
voisin et de prendre le temps
d’échanger et de mieux se
connaitre. 30 personnes ont

répondu présent.



La «balade a la Suisse
Bouge », le 8 mai : la balade a
duré 1h30 et le soleil était juste
au rendez-vous. Les 45
participants ont échangé et
rencontré de nouveaux visages.
Les personnes du foyer, du
centre de jour ou encore les
dames de la gym et tous les
autres redemandent de faire du

sport.

Les «repas-rencontres entre
seniors », les lundis 10.9, 8.10,
12.11 et 10.12 au centre de jour
le Moulin: 4 rendez-vous
programmeés, 4 repas avec une
bonne entente et de belles
rencontres. 9 personnes étaient
inscrites au repas du 10
septembre et 16 participants au
dernier repas annuel. Apres
I'apéro et I'accueil chaleureux, il y
a le repas fait par le foyer ou par

les bénévoles des seniors.

Cette nouvelle activité organisée
par 'AsoFy permet a des ainés
de manger ensemble dans un
lieu intimiste. Cela permet de
partager une discussion et de
faire connaissance avec d’autres

personnes !

Coordination et Soutien
dans ’'accompagnement
des personnes agées a
domicile pour leurs
loisirs
Un groupe de 12 personnes
bénévoles se rencontre chaque 3
mois a I'AsoFy afin d’échanger
sur leurs visites hebdomadaires
chez les personnes agées. Le but
de ses réunions est d’avoir des
pistes d’actions, d’étre
accompagnées dans leur
démarche, et de partager leur
ressenti. Le travail des bénévoles
est une véritable richesse. llIs
offrent leur temps. Leur présence
réconforte la personne visitée et
vice versa. Le soutien aupres des
personnes a domicile s’intensifie,
et les situations sont parfois

complexes.
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L’animatrice rend visite aux ainés
afin d’analyser la situation et de
les aider. Pro senectute, le centre
de jour, le foyer sceur Louise
Bron, Adom, la Paroisse ou
encore le club des ainés sont
d’excellents partenaires.
Cependant, dans wun avenir
proche, les associations se

doivent de collaborer davantage.

ﬂ)bjectifs \

Soutenir les personnes agees
et leur famille

Accompagner des personnes
dans leurs loisirs

Eviter I'isolement des
personnes agees

Maintenir les personnes a

Qomicile /

Promotion et prévention

La brochure

La brochure est corrigée et
imprimée  plusieurs fois dans
I'année. Elle est distribuée dans
différents endroits stratégiques
comme chez les médecins qui

sont demandeurs.

Les conférences

3 conférences ont été proposées
en collaboration avec Pro
Senectute. Les théemes abordés
étaient « Arthrose, arthrite,
ostéoporose et vie guotidienne »
avec le Dr. Sierro et Mme Buman
de la LVT, « Sécurité des 60+»
avec M. Vincent Favre de la
Police cantonale, et le dernier
sujet « Victime d'insomnie » avec
la Dr. Emmanuelle Rossi-Udry.
Chaque conférence a attiré en
moyenne 50 personnes. Les
ligues valaisannes, les médecins
ont répondu présents a nos
demandes et nous les
remercions. L’AsoFy propose ses
conférences avec Pro senectute

au nom de Muriel Baechler.

ﬁbjectifs \

Permettre la rencontre et 'échange
autour d’un théme spécifique

Conseliller les ainés pour ameliorer
leur confort et leur confiance en soi

Maintenir l'autonomie de Ila per-
sonne

Etre en lien avec les structures
existantes (ligues valaisannes, Pro

Senectute, club des ainés).




ﬂe comité d’association

| L'ASOFY AveC

M. Louis Carron, président

Mme Crettex Vanessa, Vice-Présidente
M. Gregory Carron, membre

Mme Ferrari Claudine, membre

Mme Valloton Aude, membre

M. Meunier Régis, membre

M. Raoul Stalder, membre

L’équipe d’animation remercie sincérement le
Q)mité pour son engagement et son travail. /

/
/ Les membres de ’association

~

Pour sa troisieme année, 'AsoFy compte plus de 101 familles
membres et quelques 18 membres individuels. Ces personnes
ont recu le programme a domicile et ont bénéficié d’avantage
sur les activités comme la priorité aux inscriptions ainsi que
des rabais sur la plupart de nos activités.

Grace a la cotisation annuelle, les projets ont été soutenus.

Cela apporte un bel encouragement a

\ socioculturelle et nous vous en remercions !

la démarche

/

\
ﬂ’équipe professionnelle

L’AsoFy compte 3 travailleurs sociaux :
- Anne-Dominique Bitschnau, Directrice et responsable
du secteur sénior a 60%

- Laure Zufferey, animatrice socioculturelle, responsable
du secteur enfants a 60%

- Dimitri Glideman, animateur socioculturel, responsable
du secteur jeunes a 70%

- Virginie Jacquemettaz- Granges, secrétaire- comptable
a 40%

L’association se veut également étre un lieu de formation.
\L’AsoFy accueille 2 stagiaires HES et/ou probatoire pa

année ; Mme Séverine Bidaux et M. Alexandre Maye

S

/
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ﬂas moniteurs

Les moniteurs de I'AsoFy ont un rbéle de grands fréres et de
grandes sceurs. lIs ont participé a plusieurs projets comme Fully
Bouge, la Féte de la Chataigne, Open Sport, etc. Les moniteurs
sont un véritable moteur positif aupres des plus jeunes. Cette
année, ils sont 2 a avoir suivi la formation et obtenu leur

certificat. Merci a eux pour leur engagement et leur motivation.

~

e

Les comités \
Un grand BRAVO a tous les comités qui ont permis aux projets
de voir le jour. lls étaient nombreux cette année : Fully Bouge,

Meph’acoustique, Passeport Vacances, Bogue Sound, Micro

Rampe.

/Le groupe réseau de la Jeunesse et de Planete sénior
Des bénévoles venant de plusieurs horizons différents comme la
Police, I'Office du Tourisme, Pro Senectute, etc font office
d’antennes relais. Chaque réseau s’est réuni 3 fois dans I'année,

pour échanger sur les thématiques actuelles liees a la jeunesse

TN\

_/

\

et aux ainés
La Commission d’Intégration de Fully

o

La Commission d’intégration et I'AsoFy, par sa déléeguée Anne-
Dominique Bitschnau, ont étroitement collaboré autour du projet
de lutte contre le racisme Smart Ice. La collaboration sera
reconduite I'année prochaine autour d’'un nouveau projet. La
synergie entre la Commission et 'AsoFy a tout son sens étant
donné que les objectifs sont communs. Nous remercions la

Commission pour sa collaboration et son engagement.

~

%



BILAN €V PERSPECLIYES

Par la directrice, Anne-Dominique Bitschnau

L’AsoFy est née en 2005, et depuis elle ne cesse d'évoluer. Avec ses
professionnels de terrain, 'AsoFy crée des liens avec la population de
Fully par ses activités et les rencontres aupres des seniors, des jeunes,
des enfants. Les animateurs (trices) socioculturel(le)s de I'association
sont a l'écoute, évaluent les demandes, analysent les besoins et
réalisent des projets avec et pour les jeunes et les ainés de la commune
de Fully. Cette année, Dimitri a accompagné un groupe de jeunes motivé
pour obtenir une rampe de skate des le mois de mai. Il a su les
encourager au bon moment et les coacher dans leur projet. Laure a
déployé énergie avec un comité de mamans bénévoles a présenter des
activités novatrices au passeport-vacances. Avec l'aide d’un groupe de
travail de la commission d’intégration, j’ai mis en place le projet de la
patinoire lors de la semaine contre le racisme. Et Fully bouge a été une
journée et une soirée grandiose. Des nouvelles actions ont donc vu le
jour en 2012 : « la patinoire » en mars, la « Rampe de skate » des le
mois de mai, les « Repas rencontres des seniors » des le mois de
septembre, la grande scéne « Bogue sound » a la Féte de la Chataigne
en octobre et un nouveau programme informatique pour faciliter
I'organisation complexe du passeport-vacances de Fully.

Pour 2013, I'équipe d’animation a des projets plein la téte. Un terrain
nature multiculturel adressé aux petits comme aux grands, et encore des
synergies avec l'association la Belle Usine etc...

Chaque personne, bénévole, stagiaire, moniteur ou professionnel
participe a ce bien-étre et cet esprit de « bien vivre » dans sa commune.
La Commune de Fully, les associations, les gens s’engagent, ce qui
nous permet de développer et de créer des projets intéressants et

bénéfiques pour tous. Merci !
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La Presse pe L’AsoFy

INFOS ASOFY * e

«C’est la vie...» a Fully
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Sortie seniors.
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Spectacle enfants
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autre, il va tomber rez 3 nez avec
lafouine. Mais rassurez-vous, bes
contes fnlssent  presque tou

Jours bien! © o

Fully Bouge
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Du 11 34 13 juillet et du 18 2u 20 juillet, e
passeport-vacances de  Fully propase diver-
ses activitds pour les 6 & 13 ans, Au pro-
gramme: phatographie, vidéo, visite dAirs
Glaciers, péche, chasse au tréscr et bien
dautres activités. Demandez lo programme au
027 747 11 81 {les matins) Prix 70 francs
erfant/non mesnbre, Informatians sur
S e o vieras o MW ESORRCh et inscription par téléphone
Jjusquan 29 juin au secritariat de (Asofy au

Memento Asofy

Marcrndi 2 ot 9 ool Lo Iriporew
900 présent ces 2 opreamichs ploce
dw Poth Port de 14h & 175 ol pro
Poiers cen ockville ounT de ey
dage. Permorence, actvitis ithree
de 6 4 20 om. 5o inacripsien

En cos de movvon emps, i por
o seste v goruge

Meroredi 9 mai. A l'occomon de s
Sutrse Ao ige des muman de sheet
lactol & veerbeaber som) [
ploce de Pest Porr dés 146 Som
Asrption

Somedi § mol. Sune Bouge, «Covg
de btolas, ochon ser Tesviiowe
mant. Dis P u= coup de bele 0 o
Sokchasse powr un reftopage per
ot Agwie Meliort e sbconfiort ovec
" pque e doa Uve matare pro
pra i 1 7h. Come oosion ¢ adresse
2 o jsusesss dis 10 o Point de
rendezvous - slle polpecionty. b
foerscrions @ Inacriphions 0w oord
bl de |'Ascly

Mard § mai Suime Bouge, oln
Suise bovge oves los senio
Badode et mosche des seniens de
b § 15530 Rendeavour ¢ 14k
dovont b solle polpesione da Py
Barvorus aus senioes o teues per
sonvms infiressden  [xomy  inacripe
Sor]. Cofé o gieoux privws & o
‘rage 21




SPONSORS €t soutiens
FIaNcIers

COMMUNE DE FULLY

RAIFFEISEN MIGROS

pour-cent culturel

Le Canton

du Valais

encourage

A la culture

ReMeRciements

L’AsoFy tient a remercier pour leur soutien et leur collaboration : La
Commune de Fully ainsi que tous les services, les écoles et la Direc-
tion, Pro Senectute Valais, Pro Juventute Valais, la Commission
Cantonale des Jeunes, le Migros Pourcent Culturel, la Raiffeisen, le
Foyer Sceur Louise Bron, le Club des Ainés, I'association belle Usine,
I'Office du tourisme de Fully, les groupes réseaux, les comités, ainsi

gue tous les bénévoles.



