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Mot de la Présidente

L'AsoFy doit sa réussite a ses collaborateurs, a ses comités, a ses bénévoles,
a l'appui de ['administration communale, de la population, de ses
partenaires, et bien d'autres encore.

Depuis 18 ans, I'équipe de I'AsoFy déploie une énergie débordante, se
renouvelant sans cesse pour offrir des activités d'exception a tous les
habitants de notre magnifigue commune.

Elle explore sans relache les voies pour répondre aux besoins de chacun,
s'ajustant avec souplesse a toutes les demandes.

Nous pouvons également compter sur le soutien de qualité et convaincu de
Mme Anouk Dorsaz Vielle, représentante communale, ainsi que sur les
expériences, les avis et les idées de Marie Claivaz, Carmen Grange, Valérie
Granges Jordan, Nicolas Delavy et Dylan Bender, nos membres du comite.

Nous tenons a vous rappeler que sans vous, I'"AsoFy ne pourrait exister ni se
développer. Cest l'occasion de profiter de ces quelgues lignes pour vous
remercier chaleureusement pour votre participation et votre soutien.

Cathia Ancay, présidente de I'AsoFy




MISSION
ET
OBJECTIFS

Installer un
dynamisme positif
pour tous les ages et
toutes les cultures
afin de renforcer la
cohésion sociale et
d'enrichir la qualité
de vie des citoyens.

Ftre & I'écoute des besoins des jeunes et des ainés

e Promouvoir, valoriser, accompagner la jeunesse et les ainés dans leurs projets

Favoriser les relations intergénérationnelles et interculturelles

Favoriser la diversité des actions touchant I'ensemble de la jeunesse et des seniors

DQO0VOC

, OUVERTURE AUTO-
ECUUTE\S“U"EN PARTAGE D'ESPRIT DETERMINATION
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AXES
D'INTERVENTIONS

Animation de proximité
e FEtablir des liens positifs avec
les jeunes et les seniors
e FEffectuer de la prévention
e Sensibiliser au respect dans
les lieux publics

Seniors a domicile dés 65 ans

e Améliorer la qualité de vie de
maniere participative et préventive
en lien avec la santé en général

e Prévenir la solitude en maintenant
une autonomie de loisirs

e Favoriser les rencontres entre les
seniors et les habitants de Fully

e [nformer les nouveaux habitants

Ados et jeunes adultes 12-25 ans

Enfants 4-12 ans
e Offrir des activités favorisant la
découverte, ['expérimentation
et l'apprentissage de groupe
e Encourager a l'autonomie
e Sensibiliser au développement
durable

Ados et jeunes adultes 12-25 ans
e Soutenir et impliquer les jeunes
dans l'action
e Favoriser les rencontres et la
coopeération entre les jeunes
e Favoriser I'émergence de projets
destinés a la communauteé

En plus

e Transmettre et étre un relais
pourla jeunesse et les ainés
selon leur besoin

e Apporter un regard
socioculturel aux mandats de
groupes de travail ou
d'associations

e Promouvoir I'association

e Apporter un soutien, une écoute, des conseils, des
solutions aux situations problématiques amenées par

les jeunes : difficultés familiales, professionnelles,

d'intégration, d'isolement, de précarité, de
maltraitance, etc.

e Permettre aux jeunes d'activer leurs ressources et

développer de nouvelles compétences en les

accompagnants vers l'autonomie

e |esinformer sur les services proposeés par les

partenaires du réseau, tels que Addictions Valais, SIPE,

ESPAS, CMS, et les orienter vers ces derniers
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EDUCATION DE
PROXIMITE

Soutien socio-éducatif de courte a
longue durée pour les jeunes de 12 a 25
ans

Projet pilote
Creé il y a deux ans dans le cadre d'un projet pilote, le poste
d'éducatrice de proximité a temps partiel de 40 % a été mis
en place pour compléter I'équipe de I'AsoFy. Ce projet est
soutenu a 50 % par le canton du Valais et 50 % par la
commune de Fully, jusqu'en décembre 2023. L'éducatrice
respecte les principes de non-jugement, de libre-adhésion et
de confidentialité pour permettre aux jeunes de s'exprimer
librement.

Mise en place d'un réseau

Le projet a commencé par une communication aupres des jeunes, de la population et
des professionnels. Désormais, une collaboration étroite est établie avec les
animateurs, la commune, les établissements scolaires, les associations sportives et
d'aides, ainsi que les differentes commissions. Ce réseau est une porte d'entrée pour
toucher les jeunes et leurs parents de tous les milieux sociaux et ethniques.

Facilité d'un contact

L'éducatrice se rend régulierement dans
les espaces publics, les différents
événements et les lieux de vie des
jeunes. Elle intervient stratégiquement
en soirée et le week-end, la ou les
institutions sociales traditionnelles sont
absentes. Cette approche basée sur le
"aller vers" permet aussi de percevoir
avec finesse les difficultés et doutes que

Intervenir des les premiers signes de
fragilité permet a la situation de ne pas
se détériorer. Ces interventions ciblées
renforcent la capacité du jeune a
prendre en charge ses difficultés avec
les soutiens adéquats.

La premiere demande est souvent
neutre et facile a formuler: besoin d'un

la jeune génération rencontre.

Ftre visible et accessible permet aux
jeunes d'adhérer librement a l'aide qui
leur est proposeée.

Une partie d'entre eux ne se trouve
dans aucun systeme repére
(apprentissage, travail, école, etc.).

coup de pouce pour un CV ou une
question sur un conflit avec un ami.
Mais parfois, les appels a I'aide sont plus
alarmants et montrent une grande
détresse. L'éducatrice de proximité est
la pour soutenir les jeunes et les aider a
surmonter leurs difficultés.



Les themes suivants ont été les plus frequemment abordés cette année:

Mal-étre, harcélement

Certains adolescents ont des difficultés relationnelles. Ils
peuvent parfois étre victimes de harcelement. lls se
renferment sur eux-mémes et sortent peu de chez eux. Ils
se sentent seuls et incapables de trouver une solution,
perdant ainsi confiance en eux. Cela peut se manifester
par des crises d'angoisse, des symptoémes dépressifs, des
troubles  alimentaires, des  automutilations,  etc.
L'éducatrice les aide a entrer en relation avec les autres et
les met en lien dans des cadres propices tels que les
activités des animateurs de I'AsoFy. Elle travaille avec eux
sur leurs ressources et leurs compétences pour améliorer
leur estime d'eux-mémes. Parfois, la mise en place d'un
suivi psychologique avec un professionnel est nécessaire
et demandé par le jeune.

!ﬁt;fﬁg:s
?J
15-25 ans

En majoriteé

Avenir professionnel

Une partie de ces jeunes sont parfois
stressés par la compétitivité pour trouver
une place d'apprentissage. lls sont
confrontés a des demandes telles que les
entretiens, les stages de sélection, les
lettres de motivation et CV et le suivi des
postulations. lls ne savent pas vraiment
comment sy prendre et se sentent
souvent perdus. De plus, ils peuvent
rencontrer de multiples difficultés telles
que des faiblesses scolaires, de longues

périodes d'inoccupation, des
comportements inadéquats, des
problemes relationnels ou de

consommation. Pour certains jeunes, le
monde professionnel semble inaccessible,
ce qui peut les décourager et les
empécher de s'insérer
professionnellement et  socialement.
L'éducatrice intervient en proposant un
accompagnement individuel ou en les
aidant a trouver des réseaux appropries
(OSEQ, FVA], etc.).

Tensions familiales

Lorsque des problemes familiaux
surviennent, ['éducatrice agit de
maniere adaptée a la situation. Le
but est de maintenir le lien avec la
famille, si le contexte le permet,
sans nuire a la santé psychique et
physique du jeune. Les
interventions  peuvent  prendre
differentes formes, allant de Ia
médiation entre le(s) parent(s) et
leur enfant, la pose d'objectifs pour
chacun et le suivi de ceux-ci, jusqu'a
'accompagnement du jeune vers
une émancipation. Si
'environnement familial est trop
inadéquat, la situation est évaluée
avec les institutions  sociales
partenaires et, bien évidemment, le

jeune.



FULLY BOUGE - LA MAJORITE

Fully Bouge a célébré sa dix-huitieme
édition avec éclat, portée par un comité
de jeunes dévoués qui ont joué un roéle
essentiel a  chaque  étape de
l'organisation. La manifestation a débuté
de maniere ludique avec un Loto ouvert a
tous, offrant la chance de remporter de
nombreux lots généreusement fournis
par des artisans, producteurs et
entreprises locales.

En parallele, le comité a congu une
animation unique, invitant le public a se
plonger dans un passionnant jeu de piste
pour résoudre une énigme en lien avec le
festival. ~ Pour les amateurs de
construction, Brique Valais a
gracieusement mis a disposition des
Legos, proposant ainsi un espace de
création appreécié par les petits et les
grands.

En fin d'apres-midi, Jan Himself a captivé
le public avec son spectacle interactif,
alliant une habileté exceptionnelle dans
les arts du cirque et une interaction
dynamique avec l'audience.

COMITE

Belcim Caliskan
Dylan Bender
Dylan Roduit
Kevin Titonel
Lena Dorsaz
Luca Schreier
Lylou Bochatay
Marion Ancay
Raphaél Formaz
Romain Da Silva
Tristan Monay-Michaud
Victoria Angay

Le Fully Buck Battle a ensuite offert aux
danseurs de la région l'opportunité de se
mesurer dans un battle de danse intense
et spectaculaire.

La soirée s'est clOturée en mettant a
I'nonneur la musique urbaine, avec des
concerts  variés  comprenant  des
performances remarquables de Jewel
Usain, Jeune H et D] Elina. Le bilan du
festival  est  extrémement  positif,
soulignant particulierement l'implication
constante du comité de jeunes. Leur
engagement exemplaire s'est manifesté a
travers des initiatives telles que la vente
de gateaux et des actions de nettoyage,
ainsi que dans l'organisation méticuleuse
des différents secteurs du festival. Fully
Bouge a pu ainsi célébrer non seulement
sa majorité, mais également le succes
marqguant de cette édition grace a l'esprit
dynamique et déterminé de son équipe
organisatrice.



PASSEPORT
UACANCES

Activités pour les enfants en juillet
proposées avec un comité engage

COMITE

Alexandra Carron
Joélle Emonet

Kathy Genolet

Marie Claivaz

Keevin Gross

Philippe Rémondeulaz

La magie du Passeport Vacances de
Fully a encore opéré cette année |
Avec 118 enfants inscrits, la formule
gagnante a su seduire petits et
grands. La brochure, revétue d'un
nouveau souffle, proposait 53
activités sur une période de six

jours.
Cette épopée ne serait possible sans
'engagement  indéfectible  d'un

comité bénévole, qui ceuvre sans
relache pour  concevoir  un
programme des plus fabuleux, gérer
les inscriptions avec zele et
emmener les enfants dans des
aventures inoubliables. Cette année,
les enfants ont méme tutoyé les
profondeurs  souterraines  d'une
grotte, s'initiant ainsi aux secrets de
la spéléologie pour la toute premiere
fois.
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Le bilan est toujours tres positif | Le
Passeport Vacances rend les enfants
heureux et les parents ravis. La
preuve en est avec le golter de
cloture qui a accueilli encore plus de

familles cette année, avec un
programme inédit. Trois modules
ont participé a la reussite de cet
évenement, deux d'entre eux ont fait
preuve de talent avec une
démonstration de danse country et
le troisieme a ravi nos papilles avec
des gourmandises faites maison.

A tous nos responsables,
accompagnateurs ainsi que toutes
les personnes qui ont contribué au
projet, le comite et l'equipe de
I'AsoFy vous adressent un IMMENSE
merci !

Découvertes, rencontres,
apprentissage de groupe,
expérimentations



ZIP ZAP ENFANTS e -

Accueil libre pour les enfants, les mercredis et .\ / \

pendant les vacances de Paques et d'automne

Encore une tres belle saison au Zip Zap avec des enfants hyper motivés venus en
nombre prendre des décisions, participer et samuser | Avec une fréquentation
moyenne de 35 enfants par apres-midi, le record est battu !

Le Zip Zap est un accueil libre pour les enfants des 6 ans. Ils y viennent librement et
en sont l'essence méme du projet. Chaque apres-midi débute par le parlement des
enfants. Ce moment est capital car il permet aux enfants de prendre une place de
choix en ayant la parole, en réfléchissant et en prenant ensemble les décisions.
Ainsi, ils se présentent, partagent leur humeur, rappellent les regles et proposent
des tonnes dactivités. L'animateur prend note des idées pour les soumettre a
votation. Les idées qui remportent le plus de voix sont mises au programme la
semaine suivante. C'est comme ca qu'ils ont été bricoleurs, cuisiniers, chasseurs de
trésor, combattants dans des parcours, joueurs, etc.

Le Zip Zap se finit en apothéose avec un projet collectif autour de la féte
d'Halloween. Selon leurs idées, les enfants ont invité leur famille a découvrir I'atelier
hanté de la belle Usine décoré et un buffet “dégueu” réalisés par leur soin. Les
enfants et leurs familles ont montré beaucoup denthousiasme et de
reconnaissance !

Toute I'équipe se réjouit de vous retrouver I'année prochaine, année spécialement
festive puisque nous nous rassemblerons autour des 10 ans du Zip Zap en avril!
Le Zip Zap un projet qui plait, un projet qui promet !

Découvertes, rencontres,
apprentissage de groupe,
expérimentations,
autonomie
Développement durable




CUISINONS POUR LA DIVERSITE

Projets pour la semaine internationale contre le racisme et les discriminations en
collaboration avec les écoles de Fully et la commission d'Intégration de Fully du 21 au 27
mars

Combattre la haine en parlant de racisme et de discrimination dans les écoles est
crucial. Chague année, avec la commission d'intégration, nous utilisons différents
moyens pour sensibiliser les enfants au respect de chacun. Cette année, nous avons
décidé d'adopter une nouvelle approche en plus des jeux sur la différence et les
réflexions sur la bande dessinée "Moi Raciste". Nous avons choisi de passer par
'estomac pour encourager la curiosité envers les autres, a savoir leurs goQts, leurs
habitudes culinaires, leurs origines et leur culture. En effet, plus de 360 enfants ont
dégusté différents plats locaux et internationaux, préparés par des parents
souhaitant partager leur culture. Les parents ont apporté bien plus que de la
nourriture, ils ont aussi partagé leur diversité culinaire de leur pays. Ils ont offert
leurs recettes, leurs saveurs et leur héritage culturel.

Cette expérience a permis aux enfants de se découvrir, de se rencontrer, de se
nourrir des différences de chacun. A la fin de la semaine, un petit livret a été réalisé
regroupant une recette par classe. Ce livret a été distribué lors de la cléture de la
semaine, ou une cinquantaine de personnes étaient réunies.

Livre
DE re
=~ CETTES

5 aes plats de ¢

Découvertes, rencontres,
apprentissage de groupe,
sensibiliser au respect
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CHARABIA

Programmation culturelle jeune public

Découvertes, rencontres,
apprentissage de groupe

COMITE
Cathia Angay

Alda Spina

Dimanche 12 février 2023 a 16h a Charnot
« Pierre le Magicien »

Dimanche 29 octobre 2023 a 10h au
Méphisto : « Promenons-nous dans les
DoIs »

Partager un moment culturel avec son enfant ou son petit-enfant, découvrir des
spectacles adaptés pour les plus jeunes et les plus ages, c'est ce que propose le
projet Charabia. Organisé avec un comité bénévole, deux événements ont pu avoir
lieu cette année au Méphisto et a la salle de gymnastique de Charnot. En février,
les enfants ont donc pu s'ouvrir au monde de Pierre Savioz, un magicien valaisan. |l
a su bluffer les familles avec ses mille et un tours.

Ft en octobre, cest en compagnie de la conteuse professionnelle, Christine
Métrailler, que des histoires sur le loup ont été racontées. L'imaginaire était bien au
rendez-vous. Pour favoriser les échanges des cinquante spectateurs présents, un
goUter ou un déjeuner a été préparé par le comité. Biscuits maison, tartines et
chocolats chauds ont donné une bonne raison aux familles de revenir l'année
prochaine et de créer des instants privilégiés entre eux.
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0 P E N s PO RT Favoriser les rencontres et la

Accuelil libre pour les ados cooperation entre jeunes

Durant les périodes hivernales, 'AsoFy encadre les "Open Sport”. Cette activité permet
aux jeunes de profiter des diverses installations et du matériel gu'offre la salle
polyvalente de Fully. Ces rencontres permettent a I'équipe de I'AsoFy d'aborder des
thématiques diverses, en lien avec la formation, I'école ou leurs vies privées.

L'année 2023 a débuté avec de petits groupes qui sapproprient différents espaces de
la salle. On y retrouvait principalement des regroupements en fonctions des amitiés et
des ages. Plus on avancait dans la saison et plus les groupes devenaient homogenes. Si
bien que des activités réunissant tout le monde se sont développées, comme des
matches de football sur toute la salle. Ces activités ont ainsi montré la bonne ambiance
qui s'était installée, et la bienveillance des plus agés envers les plus jeunes.

Des jeunes de 'ECG ont profité de I'occasion pour réaliser un projet : faire découvrir des
nouveaux sports aux jeunes des Open Sport. L'Omnikin, I'Ultimate et le Spikball ont
ainsi fait leur apparition dans nos activités. Certains de ces sports sont méme revenus
systématiquement. Cette année, un nouveau public a fait son entrée, mettant en
lumiere la transition des générations. Les filles sont bien représentées avec une
participation active et systématique des le début de saison. Un retour plus discret a
toutefois été constaté a la reprise en novembre. Il y regne une atmosphere tres
conviviale et décontractée favorisant les échanges et la complicité entre les genres. Une
fréquentation entre 15 et 40 personnes témoigne de l'appréciation du projet aupres de
la jeunesse Fulliéraine.




Soutenir et impliquer les
TR'PO RTEUR jeunes dans l'action

Favoriser les rencontres
- . . Favoriser I'émergence de
Accueil libre les mercredis apres- orojets destinés 3 a
midis et des vendredis soirs communauté

D'avril a octobre, le Triporteur aura réuni entre 10 a 20 jeunes sur son espace
durant les mercredis apres-midis. Permettant aux 12 a 25 ans de se rencontrer, le
Triporteur demeure un outil favorisant les échanges et les discussions dans un
cadre bienveillant. L'équipe d'animation met un accent particulier sur cette notion

afin de développer une ambiance agréable
et chaleureuse. Nous avons constaté que les jeunes viennent au
Triporteur pour différentes raisons : emprunter du matéeriel
d'animation, rencontrer d'autres jeunes, discuter
avec 'équipe d'animation, proposer de nouveaux
projets, jouer a plusieurs a des jeux de société.

Nous remarquons ainsi
l'importance de leur mettre a
disposition un espace qui leur est
dedie afin qu'ils puissent trouver
leur place dans I'espace public. De
plus, il est intéressant d'observer
des jeunes de différents ages se
cOtoyer et eéchanger sur des
thématiques variées allant de leur
passion a leur avenir ainsi gu'au
sujet de notre actualité.

Le Triporteur aura eégalement
passé une matinée dans la cour
du cycle d'orientation de Fully-
Saxon. En effet, chaque année
I'équipe  d'animation  présente
l'association aux éleves et reste
dans la cour durant la pause afin
de pouvoir créer un premier
contact.

N

PROJET “TRIPOR RS UNE
NOUVELLE VIE D'UN OUTIL,
HORS-MURS” RECOMPENSE PAR
LES AWARD 2023 DE KEBAB+




ESPACE JEUNESSE

Accuell libre les mercredis apres-midis en
novembre et décembre

L'Espace Jeunesse est un lieu d'accueill
libre permettant aux jeunes de se
retrouver au chaud pendant I'hiver. Ce
projet s'est efforcé de concevoir un
espace inclusif ou les jeunes peuvent se
rassembler, créer des souvenirs positifs
et développer des rencontres. Le lieu
met a  disposition  du  matériel
d'animation varié incluant des jeux de
sociéte, des jeux vidéo et une petite
buvette. Les jeunes sont  aussi

responsables de la musique diffusée
dans 'espace.

En ce qui concerne la fréquentation,
nous n'avons pas atteint la quantité
espérée malgré les retours positifs et
engageants des jeunes.

Soutenir et impliquer les
jeunes dans l'action
Favoriser les rencontres

Nous constatons que lactivité doit
évoluer et procéder a quelques
réajustements pour correspondre mieux
aux besoins actuels de la jeunesse. De
plus, nous observons que depuis I'apres-
COVID, les habitudes des jeunes et leur
maniere de fréquenter l'espace public
ont évolué. En résumé, le bilan de
I'Espace Jeunesse pour cette période
reste  positif  malgré la  faible
fréguentation. Les jeunes qui viennent a
I'activité partagent un moment riche de
discussions et d'échanges avec I'équipe
d'animation. Pour 2024, nous allons
questionner les jeunes et déterminer
quels réajustements opérer.




LE BEFORE

Accueil libre pour les 16-25 ans

Le projet "Le Before" a été initié par les
animateurs. L'ambition était de créer un
espace convivial durant I'hiver. L'objectif
premier était de répondre au besoin de
rencontres et d'interactions sociales des
16 a 25 ans. De janvier a mars, Le
Méphisto s'est donc métamorphosé en
une buvette animée, ou l'on retrouvait
des jeux de fléchettes, un baby-foot et
des jeux de cartes.

Le projet a bien commencé avec une
participation moyenne d’'une vingtaine de
jeunes par soirée. Les échanges se
faisaient facilement. La particularité du
projet, est quil offre la possibilité aux
jeunes d'apporter et de consommer des
boissons a faible taux d'alcool sur place.
Nous ne vendons pas dalcool pour ne
pas encourager la consommation. Au
contraire, cela permet a Iéquipe de
travailleurs sociaux de questionner les
jeunes  sur leurs  habitudes de
consommations et de les sensibiliser aux
bons comportements a adopter.

Soutenir et impliquer les
jeunes dans l'action
Favoriser les rencontres
Sensibiliser les jeunes sur
leur propre consommation

Comité
Elise Carron
Martin Celano

Dylan Roduit
Wiliam dorsaz

Des la reprise en octobre, 4 jeunes de
Fully —ont décidé de s'impliquer
activement dans la réalisation, la gestion
et |'organisation du projet. L'intention du
groupe est de proposer des activités
diverses et variées. Un concert de rock,
une soirée de jeux rétro et un concert de
rap ont été mis en place avec l'aide de
I'AsoFy. Une expérience enrichissante
pour les organisateurs, mais également
pour les jeunes artistes qui s'initient a la
scene devant une quarantaine de
personnes.

Le public était tres respectueux des
regles mises en place et a accueilli les
artistes avec beaucoup de bienveillance.
Une grande ouverture d'esprit et de
tolérance regne dans ce projet. Le Before
n'a pas fini de dévoiler son potentiel.




Soutenir et impliquer les
COACH|NG ET jeunes dans des projets
— destinés a la communauté
QCT'U'TES Favoriser la coopération
Grace aux différents accueils libres, les jeunes ont souvent la possibilité de discuter de

leurs besoins et envies. De ceux-ci découlent souvent des idées de projets que l'équipe
d'animation accompagne afin de leur permettre de les concrétiser.

Bal de fin d’'année au Cercle de Fully

Pour la deuxieme année consécutive, 'AsoFy a accompagné un groupe souhaitant
marquer la fin de I'année scolaire par un bal a la salle du Cercle. Avec beaucoup
d'ambition, les organisatrices se sont pleinement impliquées dans tout le processus
d'organisation de leur événement. Elles ont notamment fait trois ventes de gateaux,
participé a la promotion et communication de leur projet, engagé différents
partenaires pour la soirée, géré la decoration et 'ambiance et proposé différentes
animations. La soirée fut un énorme succes avec la présence de plus de 250 éleves
et une ambiance des plus festives. Récoltant en plus un bénéfice, les organisatrices
ont méme pu organiser un souper des bénévoles pour remercier les volontaires qui
se sont engageés a leurs cotés.




COACHING ET
ACTIVITES

Aprés-midi Manga

Des passionnées de la culture
japonaise ont proposé une apres-midi
au Mephisto afin de découvrir cette
culture. Elles ont ainsi proposé
différents mangas a découvrir et a
s'echanger avec en trame de fonds
des musiques typiques japonaises.
Elles auront pu ainsi rencontrer
d'autres passionnés de manga et de
la culture japonaise avant la sortie
organisée par 'AsoFy au Polymanga.

Soirées cinéma

Nous avons accompagné un groupe
de jeunes souhaitant proposer une
soirée cinéma pour les jeunes de leur
age. La soirée leur a permis de passer
un agreable moment ensemble et
nous avons pu rester plus en retrait.

Durant la saison hivernale, un constat
societal affirme gue la santé mentale
des jeunes est plus a risque. Nous
avons donc proposé avec l'educatrice,
pour la deuxieme année consécutive,
une soirée sur le theme du bien-étre
et de comment prendre soin de soi.
La projection dun film sur la
souffrance a l'adolescence a servi de
point de départ aux discussions avant
le partage d'un repas. La soirée a été
un moment libérateur de paroles,
avec une ambiance a la fois intimiste
et sécurisante pour les jeunes. lls ont
également eu acces a des ressources
pour les aider en cas de besoin, afin
de repartir avec des outils en main.
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Sortie a la Fiévre de Lausanne

Un groupe de jeunes passionnés de
trottinette a émis son désir de
pouvoir continuer a pratiquer sa
passion durant I'hiver.

Avec 'équipe d'animation, ils ont donc
réfléchi a l'organisation d'une sortie
dans une ville suisse qui possede un
skatepark intérieur. L'AsoFy a géré
ensuite la communication et les
inscriptions pour ce projet qui aura
réuni 8 jeunes. L'occasion pour
beaucoup dentre eux de découvrir
Lausanne et son fameux skatepark de
la Fievre durant toute une journée.

Les Brindilles

"Rejoignez notre comité pour lutter
contre le harcelement”

Vous avez peut-étre rencontré notre
comité lors de I'Expo Lego ou encore
a Fully Bouge. Il est constamment a la
recherche de nouveaux membres
pour soutenir cette cause. Si vous
étes intéressés a rejoindre notre
comité, contactez-nous !

Locaux de musique

L'AsoFy et la commune de Fully
continuent de soutenir et
d'accompagner les différents groupes
qui répetent dans les locaux de la
protection civile situés dans l'école
primaire de Saxé. Six groupes
profitent ainsi d'un espace insonorisé
pour laisser s'exprimer leur passion.



CLEAN UP DAY

Journées internationales de lutte contre le littering

15 et 16 septembre

Le concept du Clean Up
Day en Suisse est ancré
dans la volonté de
sensibiliser la population
a la préservation de
l'environnement. I
encourage E
participation active a des
actions de nettoyage.
Cette initiative vise a
mobiliser les citoyens
pour ramasser les
déchets  sauvages et
promouvoir la propreté
dans diverses régions du
pays.

L'’AsoFy accompagne la
population  sur  deux
journées afin  de les
sensibiliser  a cette
thématique sur la
commune de Fully.

La premiere journée a
été  marquée par la
participation de trois
classes, deux des
primaires et une du cycle
d'orientation. Les retours
des enfants et des jeunes
ont été tres positifs
quant au sens du projet.
Le constat reste
inchangé, la commune
est tres propre grace au
travail des  employés
communaux. La majorité
des déchets se
retrouvent a proximité
des moloks ou des zones
cachées et moins
accessibles.

La 2eme journée, ouverte
a la population, a
rassemblé SiX
participants, dont trois du
comité de Fully Bouge.
Bien que le nombre de
participants était limité,
elles et ils étaient toutes
et tous engagés dans la
cause environnementale.
Ces citoyens impliqués
ont exprimé le désir de
partager activement les
informations  sur  les
réseaux socCiaux  pour
étendre la sensibilisation.




AXE SENIORS

Accompagnement, soutien et
prévention aupres des ainés

Les seniors de plus de 65 ans ont de I'énergie, des compétences et une grande
expertise. Ces qualités peuvent étre mises a profit a travers le bénévolat au sein
d'associations, en veillant sur leurs petits-enfants ou encore en prenant soin de leurs
parents (4eme génération). Il est crucial de prendre en considération leur capital
social, physique et mental pour préserver leur qualité de vie et favoriser le bien-étre
collectif. En effet, les seniors ont leur propre rythme et leur propre espace-temps qu'il
convient de respecter. Prendre soin de soi et des autres est primordial. L'AsoFy
s'engage a offrir a chaque senior un accompagnement personnalisé en fonction de
ses besoins, afin de maintenir un équilibre et tisser des liens sociaux. Pour cela, nous
proposons des activités régulieres et ponctuelles pour toucher l'ensemble des
seniors de 60 ans et plus, et renforcer la cohésion sociale de notre commune.

NOS ACTIONS D’INFORMATIONS, DE PREVENTION

Accueillir, informer, faire connaissance, échanger

La soirée des « nouveaux », 1er juin a la belle Usine.

Invitation officielle — une verrée - discours - stands d'informations - instants culturels
en musique et danse etc. Plus de 100 participants séduits

Collaboration spécifique : Organisation avec la Commune, une collaboration pour les
stands d'informations avec le groupe « réseau seniors ».

Plus-value :

Intégrer les nouveaux retraités avec les nouveaux habitants et naturalisés pour
améliorer la cohésion entre habitants. Réunir différentes générations.
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Le groupe « réseau seniors »,

3 rencontres par année

Echanges, réflexions sur les questions
seniors, coordination des activités sur
la commune (santé-loisirs), séances
dirigées par I'AsoFy.

Collaboration : Foyer Soeur Louise
Bron et le Centre de jour, CMS, ADOM,
AVS, Pro Senectute axe social et axe
animation, Paroisse catholique, Club
des ainés, Conseillere communale,
chef de la cohésion sociale (depuis
novembre), AsoFy axe seniors
Plus-Value : une bonne collaboration
entre les services durant toute l'année.

La brochure « Etre seniors a Fully,

informations utiles »

e Remise a jour des adresses des
différentes structures/associations
existantes sur Fully et sur le
canton.

e Distribution aux + de 70 ans, aux
jeunes retraités et dans les lieux
publics (Office de tourisme, ADOM,
Commune, Médecins etc.)

Plus-Value Utile autant pour les

familles que les seniors. Remise a jour
chague année

Les « repas rencontres »

La conférence « Arnaques en tout
genre » 23 février

Conférence accessible -
questions/réponses - golter offert.
Plus de 50 participants intéresseés
Collaboration : Pro Senectute et le
club des ainés de Fully

Plus-value : Echanges a la fin avec
Steve Léger, dynamique conférencier
du jour.

Le Forum théatre « je ne suis plus
votre petit-fils » 5 novembre
Théatre interactif par la troupe
« Questions seniors » - débats du
genre - apéritif de cloture.
Collaboration : la troupe menée par
Malika et Maxime et des bénévoles
au service de l'apéritif.

Plus-value : Prise de parole durant le
forum du public, développement de
'empathie envers une question
sensible. Plus de 50 personnes
présentes de tout age (famille,
seniors, jeunes, adultes etc.)

10 rencontres par année au Centre de jour le Moulin.

Apéritif de Dbienvenue, transport si

discussions.

besoin, repas partagé, café-dessert,

Collaboration : bénévoles seniors tres actives, les cuisiniers du Foyer Soeur
Louise Bron, le Centre de jour

Plus-value : une activité attendue par les participants, des liens damitiés forts, un
cadre chaleureux, des repas variés, sains et fort appreéciés dont particulierement
la « raclette de Noél » en décembre, une grande tablée familiale entre 18 a 24
convives.

Leur souhait : avoir deux rencontres par mois, sans pause estivale
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La sortie « Au chateau de
Prangins » 4 mai

Départ en car avec a bord 40
personnes motivées, pause-café et
croissants, visite du musée, repas de
féte au restaurant, balade dans les
jardins du chateau ou bain de soleil
sur la terrasse, verre de l'amitié au
retour.

Collaboration : club des ainés par sa
responsable et ses bénévoles
Plus-value : découverte d'une région,
repas au restaurant  apprécié,
échanges, rires, bonne humeur.

La « Grillade estivale » 17 aolit au
couvert de la Chataigneraie
Apéritif de bienvenue, diner, musique
avec laccordéoniste  Marie-Laure,
plus de 60 personnes.

Collaborations une équipe de
bénévoles pour lorganisation de la
journée, le club des ainés

Plus-value : repas fait maison par les
bénévoles et lequipe de [IAsoFy,
accueil en musique, ambiance
champétre, retrouvailles apres la
pause de l'été, une belle occasion de
faire connaissance, de prendre l'air.

La « brisolée » 5 octobre au
Forum des vignes

Accueil par la patronne, partage de la
brisolée a volonté, informations
spécifiques pour les activités du club
de la saison 2023-2024.
Collaborations : club des ainés et le
forum des vignes

Plus-value : découverte de la brisolée
pour les nouveaux arrivants, la
premiere et seule brisolée de l'année
pour certains, porte dentrée pour
encourager les ainés a se rendre aux
activités du club et de I'AsoFy.

Zip Zap seniors, spécial « en
mouvement »

14 rencontres davril a octobre de
14h a 17h au Zip Zap ou en salle
(selon la météo).

Nouveauté : Activités choisies sur le
moment par les seniors (jeux-lotos
participatifs)  ET  des  activités
spécifiques programmées avec du
yoga, de la gymnastique, des balades
découvertes, des jeux de mémoire,
de la danse, de la musique, du chant,
de la soupe a la courge etc. Golter a
la fin des activités - échanges - aide
au rangement. Entre 5 a 18
participants.

Collaborations : nouveau comité actif,
intervenants  extérieurs  (guide,
droguiste, enseignants de sports etc.)
Plus-value : rencontres dynamiques,
variees et adaptables, permet de
prendre lair, faire de nouvelles
connaissances, découverte
d'activités, renforce la mobilité des
personnes, permet de tisser des liens
entre des seniors actifs et des
seniors a mobilité réduite.
Opportunité pour chaque personne
de trouver sa place selon ses
motivations. Une formule qui plait et
qui sera de retour en 2024 en
collaboration avec le comité




NOS INITIATIVES PARTICIPATIVES ET PONCTUELLES

Coordonner, soutenir, conseiller, relayer

Coordination des « visites de
loisirs individuelles » une fois par
semaine

Une bénévole senior rencontre une
personne ageée chez elle tous les
jeudis pour jouer, discuter et rendre
des petits services.

Collaboration : Pro Senectute grace a
SON nouveau service appelé

« Bavard'age ».

Soutien au « club des ainés de
Fully » durant 'année

Mise a jour du programme, de la
liste, des inscriptions, recherche
dune salle de rencontre, aides
diverses etc.

Plus-value : un partenaire

indispensable dans la création du
lien avec les personnes agees, une
responsable du club engagée (une
chance incroyable pour la commune)

Soutenir les rencontres intergénérationnelles
Des seniors s'engagent bénévolement aux activités de I'AsoFy tant aupres des
enfants, des jeunes que des seniors (exemple : Passeport Vacances, Zip Zap, Fully

Bouge, etc.)

Participation a certaines animations comme la cl6ture du Zip Zap enfants, au
souper des bénévoles, a la semaine contre le racisme, etc.
Des seniors s'engagent aussi selon leurs motivations et selon les besoins des

associations de la Commune.

Plus-value : Renforcer I'estime de soi, encourager I'ouverture aux autres, faciliter la
cohabitation intergénérationnelle et promouvoir la solidarité.




L’ASOFY C’EST...
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Reuse Cédric L'équipe professionnelle Genolet
Animateur . . Kathy
socioculturel M'g‘aUd' Bitschnau Dorsaz ROd;I“t Secrétaire-
HES, projets ~ Zufferey Anne- Céline Nathan comptable
jeunes 3709 Laure Dominique  Educatrice de Animateur 3 40%

socioculturel
en formation
HES a 60%

Animatrice
socioculturelle
HES, projets
enfants a 70 %

Directrice proximite,
et animatrice projet pilote
socioculturelle  a40%
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seniors a 70 %
Carron Maxence

Fiora Sarah e ) .
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(photo manquante)

UN COMITE D'ASSOCIATION

Cathia Ancay, présidente

Marie Claivaz, vice-présidente

Anouk Vielle-Dorsaz, représentante communale

Valérie Jordan Granges, membre

Carmen Grange, membre Membres

Nicolas Delavy, membre
Dylan Bender, membre

Bravo et standing ovation a tous les bénévoles qui ont travaillé sur
@ nos projets cette année! lls étaient plus de 160 a répondre

présents. Pour les remercier, nous leur avons offert un souper
" raclette des plus festifs en novembre.

25



BILAN ET
PERSPECTIVUES

L'importance de I'humain avant tout

Depuis 2005, nous publions un rapport d'activités annuel présentant nos
réalisations. Cependant, chague année, I'équipe de I'AsoFy trouve ces rapports
trop longs et descriptifs. Bien que nous soyons conscients de la nécessité de les
rendre plus concis, il est difficle de réduire le contenu pour chaque
professionnel. Pourquoi ? Nous avons identifié la raison majeure : la relation
humaine. A chaque activité, que ce soit pour l'accueil, le coaching ou autre, une
énergie se dégage, permettant des rencontres captivantes, des échanges riches
et des questionnements pertinents. Celles-ci sont remplies d'émotions propres a
chaque action. Cela s'applique aussi bien aux jeunes, aux adultes, aux familles
qu'aux seniors. L'engagement fort entre professionnels, partenaires, bénévoles
ponctuels ou comités bénévoles est intense. Cela correspond parfaitement a
notre objectif de placer I'numain au centre de nos préoccupations, plutot que les
statistiques. Ainsi, méme si vous trouvez encore nos textes trop longs, ce n'est
pas grave, car le sens méme de notre association réside dans les interactions
humaines et la création de liens.

Cependant, une chose est certaine pour 2024 : la jeunesse et les seniors
resteront au coeur de nos préoccupations, tant dans un axe socioculturel
qu'éducatif. En effet, I'éducation fait partie intégrante de notre prestation depuis
'acceptation du budget par la Commune pour un poste a 40% en décembre
2023. Complémentaire a I'animation socioculturelle, 'éducation sociale hors murs
sera ajoutée a notre mission. Apres deux années en projet pilote, un rapport
minutieux a établi la nécessité de renforcer I'accompagnement, le conseil et le
soutien individuel aupres des 12 a 25 ans. C'est une belle fagcon de prendre soin
de notre avenir !

En conclusion, je tiens a remercier mon équipe perspicace et travailleuse, les
bénévoles - les comités engagés et motives, la conseillere communale Mme

Anouk Dorsaz-Vielle clairvoyante ainsi que les membres - les politiciens - les
citoyens de croire en notre travail de cohésion sociale.

Anne-Dominique Bitschnau, directrice de 'AsoFy
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RENDEZ-VOUS
Zip Zap seniors
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Fully bouge, un pont
entre les générations

La terrasse de Ia belle Usine va
accueillir samedila 18e édition
de Fully bouge, un festival con-
par un groupe de jeunes
épaulés par AsoFy, IAssocia-
tion socioculturelle de Fully.
Au Y
Nous proposons un
Lt mtengenéunonnel etun
jeu qui ressemble 2 un escape
game», note Cédric Reuse, res-
ponsable du secteur jeunes de
T'AsoFy, qui s'occupe de la pro-
grammation. Le loto débutera
313 h 30 et lors du jeu d'éni
me «Kipiklaclé:, les parti
pants auront quinze minutes
pour sauver le festival.

Le Before

Le programme de la soirée sera.
plus standard avec des produc-
tions sur scéne. La téte d'affi-
che sera Jewel Usain, une des
figures montantes du hiphop
frangais. Le Sédunois Jeune
‘Hustler (photo) présentera son
troisiéme album. A voir aussi,
Jan Himself, un as des diabo-
los, et Elina. Une battle de

Tibre jusqua 19 heures, puis
elle sera payantes, explique en-
core Cédric Reuse. J)

Toutes les infos: wwwfullybouge.ch
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Le Before ouvre ses portes afin d'offrir un lieu
incontournable pour les jeunes de 16 G 25 ans.

Il permet de profiter d'un espace
convivial, dans une bonne
ambianee avee quelques jeux ou
des concents pour se divertir entre.
amis. Ainsi, chaque fin de mais,
pendant la saisan froide, la salle
du Méphisko se méfamorphose en
une buvere animée et I'équipe de
I'Ascfy est présente afin d'enca-
drer I'activié et échanger avec bes
jeunes sur une varié de sujets
allont de leur avenir

implication enichit lexpérience
pout tous les participants, créant
un espace dynamisue ef simuant

 De168250ns

* Le Méphisio, rue de I'Eglise 54,
soussol du biliment.

* De 19h & 22h les vendredis
1= et 15 décembre, 27 janvier,
24 foier o1 31 mars

* Pour d

de leurs loisirs et de leur quoticien.
Cest une opportunité idésle pour
perlager des expériences f des
idées dans une atmosphire diten-

due.
Ce qui rend le Before encore plus
spécial, cest lo participation

active de 4 jeunes de Fully dons la
réalisation, la gestion et F'organi-
salion de ces événements. Leur

chasue soirde, vous pouvez vous
abanner & la page instogram du
proel ave

ce GR code:

LEBEFORE26

Sortie a la Fiévre

a Lausanne

Viens profiter d'une
journée au skatepark
intérieur de la Fisvre &
Lausanne !

Ky popess o funss

ans une sortie spéciale au
kaepurk intérieur de la Fidwre
4 Lousanne. Le programme de ko
jounge  permema  &golement
aux jeunes de dicouvrir le quar-
tiee du Flon ef de visler quelques
boutigues.

Le skatepark L Fidwre est un spot
incentournable pour les riders
Avec  2000m*  dinstallations
varides, il ofire des cpportunités
autant pour les debutonts que
pour les plus expérimentés.

Invos
= Départ & 9h de o gare CFF de
Marigny et refour & 19h10.

SORTIE A LA
FIEVRE ©

« Tari: Fr. 25 - par perscane.
« Casque obligateire.

* Inscription obligatoire fusqu'au
30 noverbre por messege ou
078908 13 89 ou depuu le GR

cade suivan!
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RENDEZ-VOUS

Zip Zap

Balade et jeu:

i ou coman do o

pevtien)

Londi 15 mei & 14h, ¢
Jorick

do gymnosiaue soniors,

Londi 1+ mai & 14, rendez.

o, moicn

seniors

en mouvement en mai

x d'équilibre

0 plos des e sl i Zp seior propose drrt
e mois de mai deux actvités en

donmer un cours s s
une forms i, Cachets o
T sr o el du Zp Zop.

s g o ol

e do cous odopte cux
pm.,,.,m ol an cor do
s ol

Lo ot son s ot sons

 En cos do mnals s o do
fores concules, s fux bes
son s dons I scls Grond
Garde,

Zp 209, 6 i do o slle oo

Chovo. Phoraue.
146015 mai do 14h 3 16430,

Contec [l mai] & FAsoFy ou

027 747 11 81 o0 por emal &

sy Glulch

oo

de 14h & 16h30.

seniors propos

En plus des jeux lbres,le Zip Zap
durant le. mois
de juin lo suite du programme
Zip Zap en mouvement avec

Lo «Gymnasfique douce donnée
par Bernadstte Bosseti le 5
14h ou Zip Zop. Une ac
donne le mouvement ef pouvant se
fairo & Faide d'une chaise, selon
son éqilbre ef so souplesse. Il sf-

«A la rencor

Morgans

médicinales. Baskets

it de se munir d'une gourde e de

bonnes boskets. En cos de météo
miligée et incerlaine,
cura liev & o solle de Karaté, rve

dela Poste 9 & Fuly.

Facivits

nire des simples»,
le 19 juin & 14h, animée por

Baur qui nous fransmel-
tra, lors d'une balade accessible
& chacun et salon le rythme du
groupe, les secrels des plantes

gourde sont fortament conseillés.
En cas de mauvais temps, I'activité
aura liev & la salle de la Pétanque.

Ls aciivités sont ibres et sans ns-
criptions. Un café est prévu en fin
dactvié & 16h. Le fronsport peut

Zip Zap seniors en mouvement en juin
Gymnastique douce et Balade découverte

avec léquipe de
&ire organisé, sur demande une
semaine avant la rencontre. En
cos de mauvais femps o de cani-
cule, les jeux libres sont préws

Le comité «Zip Zop en mouvement>

FAsofy est prét & vous G aceveill.

salle Grand Garde. Pour plus
dinformations, _confacteznous
o mafin oy 027 747 11 81

ou par email & asofy @fully.ch

Rencontres seniors

Le «Zip Zap seniors en mouvement>» propose
fout un programme de juilet d fin septembre.

Les lundis, 14h au Zip Zap:
17 juillet et 14 aodt: gymnasfique
douce avec Bernadetie Bosselt
24 juillet: chonter avec Caline
Maret, accordéoniste.

21 aoit et 4 septembre: yoga
avec Jacinthe Bugnon. Prévoir un
fapis de yoga ef une gourde.

Les pefits-enfanis sont_bienvenus,
sous la responsabilité du grand-
parent.

28 aot: la rencontre des simples.
Balade ovec Morgane Baur pour
découvrir les plantes médicinales.
11 septembre: jeux de mémoire
avec Pro Seneciute.

Si vous ne souhaitez pas faire ces
activités, des jeux de sociétés sont
& disposition. Activités libres, &
voire bon cosur et sans inscrip-
tions. Le café est prévu vers 16h.
En cas de mauvais femps ou de
canicule, les jeux libres sont pré-
vus dans la salle Grand Garde.

Le matin ou 027 747 11 81,
fexcepié du 26 juillet au 7 aod],
ou par email & asofy @fully.ch.
www.asofy.ch

Grillade estivale

Couvert de la Chétaigneraie,

le jeudi 17 aodt & 12h.

Un rati grillé & la broche, salades
et desserts maison pour le repas
de soutien du Club des Ainés de
Fully. Bienvenve & fous.
Inscription obligatoire jusqu’au
10 aodt au 078 827 96 86.

Prix: Fr. 20.~/pers. & payer sur
place [y compris repasboisson
limité musique).

des seniors.
—x

(asory)
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Clean-up day

Campagne de netfoyage de la commune avec FAsoFy

Les vendredi 15 et samedi 16

Les Communes, les classes des
écoles, les associations o les
entreprises  consacreront ~ cefte
journée & collecter les déchets
abondonnés 3 ef la, puis de les
éliminer en bonne ef due forme,
contribuant ainsi activement & la
qualité de vie et & la propreté de
I'environnement.

L'Asofy y parficipe et organise
une action Clean-up ouverle & fous
le matin du 16 septembre, afin de
collecter le maximum de déches.
L'Asofy ef la Commune de Fully
lancent ainsi un message conre le
littering e pour une Suisse propre.

Plus nous seront nombreux, plus
Fimpact sera fort. Pour participer,
les mineurs doivent avoir Iaccord
de leurs parents. Prévoyez des
vétements résistants aux infempé-
ties et de bonnes chaussures.

9h: déjeuner,
Fr.5.-mi

en cash ou pa

au 027 747 1

asofy@fully.ch

septembre

Aprés effort, le réconfort: raclette
et moment de convivialité.

RDV:8h30, place du PeitPont
Inscription jusqu’au 15 septembre
Qv 027 747 11 81

ou jeunesse@fully.ch

Organisé dans foute la Suisse, le
Cleanup day est un projet de lo
Communauté d'intéréts monde
propre (IGSU. Lopération sera
reconduite dans les onnées &
venir. www.clean-up-day.ch.

CLEAN UP DAY

ENGAGENENT COLLECTIF
o un VILLAGE PROPRE

SAMEDI 16

SEPTEMBRE

Le déjeunerconte

Salle du Méphisto, batiment
socio-culturel & Fully. Dés 4 ans.

10h: conte.
embre AsoFy,

10.- non-membre, sur place

r Twint.

Réservation jusqu’au 27 octobre:

18loua

jeunesse@fully.ch ou

Thédtre forum

La Commune e 'AsoFy vous invifent  un thédire forum:

quand les seniors valaisans et valaisannes parlent
de la question de genre.

Lo roupe valaisanne «Questions

Seniors» monte sur scér

vous présenter sa nouvelle piéce:
e suis plus vore pefitfilss.

Rélisée ovec ['side de deux oni-

mateurs sous la forme d'un théire tion

forum, ells mat en scane les ques-

ne pour

desprit seront & Fhonneu:

leurs résistances. Comme il s‘agit
de théaire inferactif, les specia-
teurs peuvent changer le cours de
Fhisioire ef méme devenir acteur
et réflschir en collectif & la situo-
La discussion et 'owverlure

tionnements sur les changements
de société lies & lidentite de
e bl s plongs drs e
&un couple qui fait face &

aton matondue: leu poftHls
veut devenir une file. Comment
réagirontils
prendre et accepter cefte nowelle
situation? Le public est invits &
explorer les émofions, les ques-
tionnemens e les défis auxquels
sont confrontés les personnages
dans leur recherche d'amour, de
compréhension, mais aussi dans

Pourrontils com-

Venez parficiper ou non aux
débets dune maniére ludique. A
lo fin de la représentafion, le verre:
de I'amitié sera partagé
démarche est ouverte & foul public
ef & tout age.

Dimanche 5 novembre & 16h
salle de gymnastique de Chornol
Sans inscription, chapeau & la

Asofy au 027 747 11 81
ou jeunesse@fully.ch

Uhsofy et la Commune de Fully
ont encourags la parficipation de
classes de Fully lors de la journée
du Clean Up Day. Deux classes de
primaires ef une classe du CO se
sont prétées au jeu. De plus, des
citoyens engagés se sont portés
volontaires durant le somedi.
Plus de 60 personnes qui ont par-
ticipé & cefe action ciloyenne of &
la sensibilisafion de celte problé
mafique cologique par la pra-
fique. Elles on! ramassé 4 sacs &
ordure do 1101 ot 8 sacs de 35 |
remplis de dachets variés ef d'en-
combranis rerouvés dans o nature.
Les enseignants ef les éléves ont
souligné l'mporiance de ce
dactivits ot do la sensibilisation
quelle engendre. Les éleves se
ont monirés engagés envers o
thématique de I'écologie, une

présceupation quolidienne.

Clean Up Day

15 et 16 septembre 2023: deux journées pour neffoyer
la commune de Fully de ses déchets sauvages.

Le samedi, les zones difficies
dlacces, qui élaient hors de por-
tée pour une classe, onf pu &re
nefloyées par un groupe aux
profils variés

Les participants ont exprimé leur
safisfaction de confribuer & une
ecion citoyenne imporfante. Nous
salvons le travail quofidien des
employés communaux car pour
certains endris, les parficipants
ont irouvé la commune frés propre.

En remerciement pour leur enga-
gemen’, la Commune de Fully leur
a offert une délicieuse grilade.

Nathan Roduil, animateur socio-
culurel en formation & I Asofy,
07956169 29

wwwasofy.ch



MERCI

AUX PARTENAIRES DES PROJETS

Les écoles et les Directions
La Commission d'intégration de Fully

Le Foyer Sceur Louise Bron et le centre de

jour Le Moulin

L'office du tourisme de Fully
Les groupes réseaux jeunesse et seniors
Les comités des projets

Les moniteurs et grands-freres

Le club de pétanque de Fully

Le club des ainés de Fully

Pro Senectute Valais

Pro Juventute Romande

La commission cantonale des jeunes
et son délegué Cédric Bonneba

AU MEDIAS
REGIONAUX
Le journal d

RAIFFEISEN

CANTON DU VALAIS
KANTON WALLIS
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